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KAPTOUYKA Nel

CEHTABGPH

Komniiexkc Ne 1

|. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice; Oer B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; X0JIb0a U O€T BpacCHINHYI0; X0/1b0a B KOJIOHHE TI0

OJTHOMY.
IT1 OPY 0e3 npeamMeToB

Ne | UcxoaHoe BoinojiHeHue ynpaskaeH | Ko - Bo moBTope-
10J105KeHH e st Huii

1. |#.n.- cTos, naTKN «1» — pyKu B CTOPOHBI; «2» — | 6 pa3, TeMmn
BMECTE, HOCKU BpO3b, | PYKH BBEPX, MOJHATHCS HA CPEeIHUM, TBIXaHUE
PYKH Ha TIosICe. HOCKH; «3» — pYKHU B TTPOU3BOIL.

CTOPOHBI; «4» - U. 1.

2. | M n.- cros, Horu Ha | «1» — pyKHU B CTOPOHBI; «2» — |6 pa3,  Temn
HIUPUHE T1JIEY, PYKU HaKJIOH K MPaBoH (J1e601l) YMEPEHHBIN JbIXaHUE
BHU3Y. HOT€, KOCHYThCS TTAJIbIIaMU IPOU3BOJIBHOE.

PYK HOCKOB

HOT; «3» —
BBITIPSIMUTBCSA, PYKH B
CTOPOHBI; «4» - u. 1.

3. |#A n.- cros, matku | «1-2» — mpucecTs, pyKu 5-6 pa3, Temm
BMECTE, HOCKH BpO3b, | BRIHECTH BIEPEN - MeJICHHBIN
PYKH Ha TosIce. 8b100X; «3-4» -

. 1.- 600X

4., |M n.- cros, maATKu | «1» — mar BIpaBo, PyKH B 5-6 pa3, Temm
BMECTE€, HOCKU BPO3b, | CTOPOHBI; «2» — CPEIHUM, TbIXaHUE
PYKH BIOJIb HaKJIOH BIPaBo (671e60), MIPOU3BOJILHOE.
TYJIOBHIIIA. MIpaByIO PYKY BHH3, JICBYIO

BBEpX;  «3» —
BEITIPSIMUTBCS, PYKH B
CTOPOHBI; «4» - u. 1.

5. |4 n.- cros, nATKU «1» — mpaByto HOTY Ha3ajg Ha | 6-7 pa3, Temm
BMECTE, HOCKU BpO3b, | HOCOK, PYKH 3a PUTMUYH., TbIXaHUE
PYKH BIOJIb TOJIOBY; IPOU3BOIL.
TYJIOBHILA. «2» - U,

II. To xe
JIEBOU HOTOM.

6. |H4 n.- cros, natku | «1» — IPBDKKOM HOTH BPO3b, 3-4 paza, Temn
BMECTE, HOCKH BpO3b, | PYKH B CTOPOHBI. «2» — YMEPCHHBINWIBIXaHUE
PYKH Ha TIosiCe. MPBDKKOM HOTH BMECTE. IIPOU3BOJIBHOE.

Breinonusercs Ha cuéT «1-
8» (umu noo mysvikarbhoe
CONnPOBOICOCHUE).




1l YnpaxHenue Ha BoccTaHOBJIeHME TbIXaHusda. « Tpyoau

U.n. — crolika, pyku nepes rpyapto, KyJlaku cxaThl « TpyOoukomy». «1x»-
BJIOX; «2» - MEJJICHHBIN BBII0X ¢ mpousHeceHruem «Ild».
[ToBTOpUTH 4 pa3za.
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.
KAPTOYKA Ne2

CEHTABPH

Komnjekc Ne 2

|. Xonp0a B KOJI0HHE TT0 OTHOMY Ha HOCKAaX, MATKaX, BHEIITHEM CBOJIC
cronbl.(1 MUH.) ; 6er MeXay NpeaAMeTaMHU ( KYOuKamu, Ke2uiamu uiu
HabusHbimu mauamu). IlepecTpoeHre B KOJOHHBI 110 IBA Yepe3
CepeauHy 3ala.

I1. OPY ¢ MajabIM MAYOM

Ne | UcxoaHoe Bbinosinenue  ynpaxxnenus | Kou - Bo
MOJIOKEeHHe NOBTOPE-HUM

1. U n.- cros, nATKH «1» — pyKu B CTOPOHBI; «2» — |6 pa3,  Temn
BMeCTE, HOCKH BpO3b, PYKH BBEPX, IEPE-JIOKUTh MY | CPEIHUH,

MsY B IPABOi pyKe. B JIEBYIO JbIXaHUE
PYKY; «3»— | mpou3BOIIBLHOE.
PYKH B CTOPOHBI; «4» - pyKu
BHU3.

2. U n. - cros, Horu Ha | «1-2» — MOBOPOT 6 pas, TEMII
HMIMPUHE M€Y, MY B BIIPaBO (671€60), yIapUTh MeJICHHBIN
paBoi pyKe. MSTYOM O JIbIXaHUe

oJI; «3- | mpou3BoOIL.
4» -u. 1

3. H. n. - cros, HOTU Ha «1» - mpucecTp,yaapuTh MI4OoM | 5-6 pa3, Temn
[IMPUHE CTYITHU, MSI4 B | O TIOJI, MOMMAaTh; «2» - H. 1. cpeaHun
IIPABOM PYKE.

4. U n. - croiika Ha «1-4» - ¢ moBOpOTOM 6 pa3, Temn

KOJICHSIX, CUS HA
IATKAX, MY B [TPaBOM

pyKe.

BIIPABO (871€60), IPOKA-TUTh
M4 BOKPYT TYJIOBHUIIA.

MeEJIEHHBIN
JBIXaHuEe
TIPOU3BOJI.

I1l. UrpoBoe ynpaxuenue «[IMHrBUHBIY.

Jlemu cmoam no

Kpy2y, 3aACUMAIOM MAY MeHCOY KOJIeH U N0 CUSHATLY 83POCTI020
npLI2AIom HA 08YX HO2aX, NPOOBULASCH NO KPY2Y, KAK NUH2BUHDL.

Iloasu:kHas urpa «Crom.

N3 KOJIOHH JIeTH MEePEeCTPANBAIOTCS B IIIEPEHTY HEAAICKO JIPYT OT ApYyra.
Ha npoTuBOMNoIIOKHON CTOPOHE 3aj1a HAXOAUTCA BOAAIIHI. OH TPOMKO
MIPOU3HOCHUT: «bblicmpo wiazail, cmompu He 3esau, cmon!y. Ha kaxoe
CJIOBO UT'PAIOIINE MPOJABUTAKOTCS IAroM BIEPEN(pummudHoCms 6
coomeemcmeuu ¢ npousnecerHuem mexkcma). Ha mociaeanem ciioBe aeTu




OCTaHABJIMBAIOTCS, a BOJSIINN OBICTPO orjsiabiBaeTcs. KTo He ycnen
BOBpPEMSI OCTAHOBUTHCS, JEJIACT IIAr HA3a/l. 3aTEM BOJISIIIAN CHOBA
IIOBOPAYMUBAETCS M BHOBb MMPOU3HOCUT TEKCT, a AETHU MIPOI0JIKAIOT
nerkeHne. KTo u3 urparommux ycneeT nepeceuét JUHUI0 (PuHUIIA,
MPEXKAE YEM BOJASAIINM CKaXKET CIOBO «Cmon!», CTaHOBUTCS
BOJISILIUM. Mepa noemopsiemcsi.

Xo160a B KOJOHHE 10 OJHOMY.

KAPTOYKA Ne3
CEHTABPb xomnnaexc Ne 3

|. Urpa «Purypbn.
Xoovba 6 KoloHHE N0 0OHOMY, X00bbOa U bee 8paccvinuyio . Ha cuenan
socnumamens (yoap 8 6yoen) 6ce 0CMaHasIUBAOMCs HA Mecme, 20e
UX 3acmana KOMauod, U NPUHUMArOm Kaxkym-1ubo nosy.
Bocnumamenv ommeuaem naubonee yoaunvie puypeoi.

II. OPY 0e3 npeameToB

Ne | UcxoaHoe Boinmosinenue  ynpa:kHenus | Kou - Bo
MOJIOKEHMEe MOBTOPeE-HUM

1. | Y. n.- cros, mAT-KH «1»- pyKH 3a TOJIOBY, 6 pa3, Temm
BMECTE, HOC-KU BpO3b, | IPaBYIO (1e6yr0) HOTY Ha3aJl HA | CpeIHUI
PYKH Ha TIosiCe. HOCOK - 800X; «2» - W. .-

8bL00X.

2. | 4. n.- cros, HOTH Ha «1» — pyKH B CTOPOHBI; «2» — 4-6 pa3, TeMII
LIIMPHUHE TUIEY, PYKH HA | HAKJIOH BIIEPEN K MPAaBOMN YMEpPEHHBIN
nosice. (resotr) HOTE;,  «3» — JIbIXaHUE

BBITIPSIMUTBCS, PY-KH B IPOU3BOJIBHOE.
CTOPOHBI; «4» - . 1.

3. | ¥ n.-croa, Ho-TM Ha | «1» - MOBOPOT BIpaBo (671¢60), |6 pa3, Temn
IIIUPHUHE TIJIeY, PYKH 32 | IpaByIO PYKY B CTOPOHY - CPCITHHA.
TOJIOBOMA. 8b100X,; «2» - .

1. - 800X

4. | U n.-croiika Ha «1-2» — cecTh cripaBa (cresa) Ha | 4-

KOJICHSIX, PYKH BIOJIb | OeApo, pyKH BIEPEN — 6 pa3, Temn cpeaH
TyJIOBU-IIIA. 8b100X | «3» - | wui.
. 11.- 800X .

5. |4 n.- cunsg Hanony, |«1»—mnogusaTh Bepén — BBepx | 9-6 pa3, Temn

PYKH B yIIOp C3a]IH. IPSIMbIC HOTH — YTOJI — yYMEPECHHBIN
800X, «2» - U.
1. — 8b100X.

6. | 4. n.-cros, nATKH [IpeoKKYM Ha MBYX HOTax — jeBas | 2-3 pasza, Tem
BMECTE, HOCKU BpO3b, | BEpE, mpaBasi Ha3al, pUTMUY-

PYKH Ha TIOsICe. MPBDKKOM CMEHUTD MOJIOKEHUE | HbIM,  JIbIXaHUE
HOT. BeImosiHsTh moj cuér «1- IPOU3BOJIHLHOE.




8», 3aTeM Tay3a U CHOBa
IPBDKKH.

I11l. Urpa «Y KOoro Mmssa.

Ueparowue obpazyrom

Kpye. Buibupaemcs 6odswuil, on cmanosumcs 8 yeHmp Kkpyea, a OCmaibhvie 0emu
NJIOMHO NPUOBU2AIOMCIL OpYe K OpYey, PYKU Y 8cex 3a CNUHOU. B3pocvlii oaém
KoMmy-1ubo mau (d-6-8 cm), u demu 3a cnunoil nepedairom e2o no Kpyey. Booswuii
cmapaemcs yeaoams, y koo mad. On cogopum: « Pyxu!»- u mom, x komy
obpawaromcs, 0019CeH 8bICMABUMb 8NEPED 0Oe PYKU TAOOHAMU BBEPX,
NOKa3bl8as, 4Ymo mMaya y Heco Hem. Ecau 6o0awuti yeadan, on bepém msa4 u
CMAHOBUMCS 8 KpY2, A MOm, V K020 HAUOEeH MAY, CMAHO8UMCs 800suum. Mepa

nosemopAenicA.

KAPTOUYKA Ne4

CEHTABPb komnaexc Ne 4

|. UrpoBoe 3aganue «bpicTpo Bo3bMH!»

Jletu 00pa3yroT KpyT.

[To curnamy B3pocioro xoap0a, 3aTemM 6er BOKPYT KyOUKOB, KOTOPBIX
JIOJKHO OBITh HAa OJIMH WM JIBa MEHbIIE, 4yeM gereid. Ha
CUTHAIL: «bbicmpo 803bMmu!y KaXKIbIH UTPAIOIITUHN JOJIKEH B3ATh KyOUK U

HNOAHATH €ro HaJl royioBoil. ToT, KTO HE ycren B3sTh KyOUK, CUUTAETCS
npourpasmuM. [loBroputs 2 paza.

II. OPY ¢ rHMHACTHYECKOM MAJKOM.

Ne | UcxoaHoe
MOJIOKCHHU e

BoinosiHeHue  ynpaskHeHHs

Ko - Bo
IOBTOpPE-HUM

1. | #A.n.—ocHOBHAsA
CTOMKa, IajaKa

«1» - manka BOepén, NpaByro
(JieBy10) HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK -

6 pa3, Temr ¢
peaHum

BHH3Y. 800X, «2» - U.I.- 8b10OX.

2. | A.n.- ocHOBHas «1» - mpHUCeCTh, NMAJKy BEIHECTH 5-6 pa3, Temn
CTOMKa, MaJjika Ha BIIEPET - CpeIHUM.
rpyau. 8b100X; «2» - N.IL-

800X.

3. | #A.n.- croiika HOTH «1-2» - MOBOPOT TyJIOBUINA BIIpaBO |6 pa3,  Temm

BPO3b, MajKa BHU3Y. | (BJIEBO), pyKH NpPsSIMbIE, KOJICHU HE | CPEIHMIA,
crubars; «3-4» - p.. JIBIXaHHUE
IPOU3BOJI.

4. | H.n.- cuos noeu «1» - manky BBepXx; «2» - ITo 3paza, Temm
8D03b, NAJIKA HA HaKJIOH BIIEpE, KOCHYThCS HOCKA yYMEPECHHBIN
KOJNeHSIX. IpaBoM (71€60il) HOTH; «3» - | IpIXaHUE

BBITIPSIMUTLCS, TIATKY IPOM3BOJIHHOE.
BBEPX; «4» - 1.1

5. | A.n.- néxa Ha «1» -pOTHYTHCS, TOJHITH MNAJIKY 5-6 pa3, Temn
JKMBOTE, NIAJIKa B BIIEPEN - PUTMUY- HBIN
COTHYTBIX pyKax 800X, «2» - NI —




nepe;j; CoOoM. 8b100X.

6. | A.n.-ocHoBHas «1»- IPBDKKOM HOTH BPO3b, NANKY | 2-3 pa3za, TeMII
CTOMKa, IajaKa BBEPX; PUTMHUY-HBIH,
BHU3Y. «2» - W.II.. JIbIXaHUE

[IpbrkKH BRIMOMHAIOTCA Ha CUET «1- | MPOU3BOIL.

8».

I11. Xonnr06a B KOJTOHHE MO OAHOMY C MAJIKOU B pyKax.
KAPTOYKA Ne5
OKTABPb komnnexc Ne 1
|. Xonb0a B KOJIOHHE 1O OAHOMY C BHICOKMM MOJJTHUMAaHUEM KOJICH, KaK
NEeTYIIKH, IEPEX0/l Ha 0OBIYHYIO X0/1b0Y; O€r B yMEPEHHOM TEMIIE,

X0/1p0a.
II. OPY 0e3 npeameTos.

Ne | UcxoaHoe BeinosiHenue yHpaxKHEeHUs KoJ - Bo
MOJIOKEHHe NMOBTOPe-HUil

1. |/ n. -cros, nar-ku | «1»- mar Brepén, pyku 3a rojioBy. 6pa3, Temn
BMECTE, HOC-KHU «2» - u. n. To xe Hazam. CpeIHUH,
BpO3b, PYKH Ha JIbIXaHUE
nosice. MTPOMU3BOIJL

2. |Un. — «1» - pyKku K meqam; 5-6 pa3 Temn
.(KoopauHanus «2»- pyKH BBEPX; YMEPCHHBIN
JIBYKEHUS ) «3»- pyKH K IUIeYaM; JIbIXaHUE

«4»-u.m. ITPOMU3BOJL.

3. | U n.-cros, HO-TH | «1» — HAKJIOH BMOPABO (671€60)- 6 pas, TEMI
BpO3b, PYKU Ha 8b100X, «2» -U. M. — | YMEpCHHBIN
nosice. 800X.

4 | U.n.- ocHOBHas «1»- OTCTaBUTH HOTY BIIEPEN HA [To 3-4 pa3a,
CTOMKa, pyKH Ha HOCOK; TEMIT PUTMUY-
MosIC. «2»-TIOJHSATH €€ BBEPX; HBIH,

«3»- MIOCTaBUTh HAa HOCOK; JIbIXaHHE TPO-
«4»- .11, TO %Ke APYTroi HOTOM. M3BOJIBHOE.

5. | U n. - cros, nat-ku | «1-2» — ipucecTs, pyKku BOepen — 5-6 pa3, Temr
BMECTE, HOC-KH 8b100X; MEJIJICHHBIN
BpO3b, PYKH Ha «3-4» - H. .- 8O0X.
osiCe.

6. | /. n. - croiika Ha «1-2» — MoBOPOT TyJIO-BUIIIA 6 pa3, Temn
KOJICHSIX, DYKH Ha | BIIPaBO (87€60), KOCHYThCS MPaBoOi YMEPEHHBIN
Tosice. PYKOM IISTKU JIEBOU IBIXaHUE

HOTH; «3- | IPOU3BOJILHOE.
4» - u. 1.
7. | U n.-cros, nar-ku | «1-4» — npblKKU HA IPaBOM [To 3paza, Temn

BMECTE, HOC-KH
BpO3b, PYKH Ha

HOTE; «5-8» — MPBIKKY Ha
JIEBOM HOT€; YEPEI0BATh C

PUTMUYH. JIbIXa
HUE MMPOU3BOJI.




TOsACE. HEOOJIBIIION May30H .

Il Yopaxknenue na Boccranosienus apixanust «Ileryx». Cmoiika Ho2u 6posb,
PpyKu onycmumo. IloOHAmMb pyKU 6 CMOPOHbL 800X Hepe3 HOC, 3ameM XA0NHYMb UMU
no 6éopam. Bviovixas, npousnocums «Ky-xka-pe-ky».(5-6 pas).

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY.

KAPTOUYKA Ne6

OKTAGPH

Komnjexkc Ne 2

|. Xonp06a 1 6er B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, TIepelaruBas yepe3 mHypsI (5-
6 ITYK), NOJIOKEHHBIE HAa paccTOssHUU 40 CM OJIMH OT APYTroOro.

I1. OPY c oOpyuem

No HUcxoanoe BuinojiHenue ynpaknenus | Kou - Bo
MOJIOJKEeHIe MOBTOPe-HUM

1. U .n. — ocHOBHas cTOMKa, | «1» - 00py4 BOEpEN; 4-5 pa3, temn
o0py4 BHHU3. «2»- 00py4 BBEpX; PUTMUYH.

«3»- 00py4 BHepén; IBIXaHHE
«4»- u.1. POU3BOJIL.

2. U .n.-cTolika HOTH Ha «1»- MOBOPOT TYJIOBHUIIA 6pa3, Temn
HMIMPUHE T1J1eY, 00pyd Ha | BIpaBo (BIEBO), 0OpyY BIPABO, | yMEPEHHBIN
IpyAH, XBaT PyK C OOKOB. | pyKHU MPSIMBIE; JIbIXaHUE

«2»- H.IL. MIPOU3BOIJL.

3. U .n.-ocHOBHas CTOMKA, «1» - mpucecTs, 00py4 BeIHECTH | 5-6 pa3, TemI
XBaT PyK ¢ OOKOB, 00pydY | BIEPEN - 8b100X; CpeaHui
Ha TPY/IH. «2»- U.I1.- 800X.

4, H.n.-cToiika HOTY Ha «1» - 00py4 BBEPX; 5-6 pa3, TemIm
HMIMPUHE T4, 00pyY «2» - HaKJIOH BIIEPEN K YMEPEHHBIN
BHHU3Y. paBoii (nesoil Hoce), IbIXaHUE

«3»-BBIMPSIMUTHCS, 00PYyY MIPOU3BOJILHOE
BBEPX;
«4»- n.1.

5. H.n.- OCHOBHAs CTOMKA [IpeDKKHM Ha IBYX HOTaX BOKPYT | 3 pasa, TeMIT
OKO0JIO 00pyyYa, PyKu o0py4a B 00€ CTOPOHBI Ha PUTMHYH.
MIPOU3BOJIBHO. cuét «1-8», B ueperoBaHUM C JbIXaHHE

HEOOJIBIION May30H. MIPOMU3BOIJL.

II/m «lIBeTHBIC ABTOMOOUIN

Jlemu pazmewaromes no kpaio 3ana, onu agmomoounu. Kasxcoomy oarom
UBEMHOIL KpYe — PYib (NAOCKULL 00pYY MAL020 OUAMempa Ui KDYICKU
u3 kapmona). Bocnumamens 6 yenmpe 3ana, 8 pykax y He2co mpu
ysemnulx aaxcka. On nooHuUMaem araxicoxk Kako2o-Hubyowv yeema.
Hemu , umerowue kpye smoeo ysema, pazbe2aomcs no 3aiy 8 iooom
Hanpasnenuu. OHu 2yoam, noopadicas aemomoounio. Koeoa
gocnumamenv onycmum Quadcox, 0emu OCMaHAaGIUBAOMCAL.




Bocnumamens noonumaem gnasxcox opyeozo yeema — be2ym no 3aiy
opyaue oemu u m.o. I[leoacoe moxcem nooHumams 00UH, 08a UNU BCE
mpu axcka emecme, U mo20a 8ble3XHcarom 6ce adgmoMoOUNU.

Bocnumamens moorcem He noonumamo hraxcku, a npocmo cKazams.
«8ble3JCarom CUHUE a8MOMOOUNU, KPACHbLE ABMOMOOULU

6036pAUAIOMCA 6 2ApadsiC» U mO
XOI[I)63 B KOJIOHHEC I1O OJHOMY 34 CaAMBbIM BHMMATCJIbHBIM ABTOMOOMJIEM.

KAPTOUYKA Ne7

OKTAGPH

Komniexc Ne 3

|. Xonp0a u Oer Mexy npeaMeTaMu 3MEUKOH.
I1. OPY ¢ msiuom Gosib1Ioro juamMerpa

Ne | UcxoaHoe BuinmojiHeHue yHpaxKHEeHUs Ko - BO
MOJIOKEHHe NMOBTOPe-HUil

1. | 4. n.- cros, naT-Ku «1» — NogHATE MY 6-7 pa3, TemI
BMECTE, HOC-KHU BBEPX; «2» — mmiar CpEeIHUH,
BpO3b, MSIY B 00EUX | BIIPABO (871€60); «3» — | mpIxaHue
pyKax BHU3Y. MPUCTaBUTH HOTY. «4» - 1. I MIPOU3BOJIBHOE

2. | # n.-cros, Horu Ha | «1-2» — mpucecTh, M4 BHEpEN - 5-

ITUPUHE CTYITHU, MY | 8b100X; «3-4» - n.m.- | 6pa3, Temm
B COTHYTBIX pyKax 800X. MeIJICHHBIN
nepes; COOOH.

3. |4 n.- cros, HOTHM «1» — M4 BBEpX, pyKHU 4-5 pa3, Temn
BpO3b, MSIY B 00CUX | IPSIMBIE; «2» — YMEPEHHBINIbI
pyKax BHU3Y. MOBOPOT XaHUe

BIIPABO (871€60); «3» — | TPOU3BOIBHOE
BBITIPSIMUTBCS, MY
BBEPX; «4» - u. 1.

4. | U n.- cuas, Horu «1-2» — MOAHATH HOTH BBEPX, CKATUTH | 5-

BMECTE, M4 Ha MY Ha JKHUBOT, ITOMMAaTh €ro; «3 — 6 pa3, Temn

cTomax, pyKu B 4» - u. 1. MeIJICHHBINTBI

yIope Cc3aju. XaHUe
MIPOU3BOJILHOC

5. | /. n.- cTos, naTku «1-2» — mogHUMAasACh HA HOCKHU, 6-

BMECTE, HOCKH BpPO3b, | TIOJIHATH MsI9 BBEPX - 8 pa3, Ttemn
Ms4 BHU3Y. 800X, «3—4» - | cpenHuit

A. .- 8b100X.

HUrposBoe vnpaxxkaenue «He momaamcey.

HUzparowue pacnonazaromes 60Kpy2 wiHypa (4epmol), NOJOHCEHHO2O
8 popme kpyea. B yenmpe naxooumcs odsawuii - 108uwika. /lemu
npLI2AIom HA 08YX HO2aX 8 KpY2 U U3 Kpy2a no Mepe NpubaudCcenus




nosuwku. Tom, Ko2o 00sawUlL ycnen 3ansimuams (OOMpOHYMbCs),
noayuaem wimpagnoe ouxko, Ho u3 uepsvl He gviowvisaem. Yepesz 30-40
CEeKYHO Uuepa 0CMaHasIu8aemcs, NOOCHUMvl8aom Koauiecmeo
npouzpasuwiux. Mepa nosmopsiemcs ¢ opyeum 8005uuM, 6blOPAHHBIM U3
yucia pamee noUMAaHHbIX.

KAPTOUYKA Ne8
OKTABPb komnnexc Ne 4
|. UrpoBoe ynpasxknenue «Ilo MocTuky».
PEEK BBIKIIAIBIBACTCS JOPOXKKA, JNIMHOM B 3 M, IIUPUHOU B 25 CM. HA
JOPOKKE cTaBsiTcs 2-3 kyoOuka. [Ipennaraercst moMTH 10 MOCTHUKY,
NepemartyTh NPEMsITCTBUE U HE YIIACTh B peUKy. ber Bpacchinuyto.
I1. OPY 6e3 npeameToB

Xoan0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY 32 CaMbIM JIOBKMM JIOBUIIIKOM.

N3 maypoB unmn

Ne | UcxoaHoe BoinmosiHeHune ynpaxkienusi | Ko - Bo moBTope-Huii
IOJIOKCHHUC

1. |4 n.-cros, maT- | «1» — pyKu B CTOPOHBI;, «2» — 5-6 pa3, Temm
KU BMECTE, HOC-KH | CTHOAast pyKH K IIedaM MOAHITHCS | CPEAHHM, JbIXaHHE
BPO3b, PyKH BOJb | HA HOCKHU; «3» — | IpOU3BOJIBHOE
TYJIOBU-ILIA. OIyCTUTHCSI Ha BCIO CTYIHIO, PYKH

B
CTOPOHBI; «4
»-U. 1

2. | 4. n.-cros, Horn | «1» — MOBOPOT TyJOBU-IIIA 6 pa3, Temn
Ha IIMPUHE IJIeY, | BIIPaBO (871€60), Ipa-ByIO PyKy B | CpeIHUI
PYKH Ha Tosice. CTOpOHY -

6b100X; «2» -
. I1.- 80OX.

3. |4 n.-cros, Horm | «1-2» — rmyOOKO TIpHU-CECTh, PYKH | 5-6 pa3;  TemI
Ha IIUPUHE 3a TOJIOBY, CBOJIS JIOKTU BIIEPEN - | MEJUJICHHBIH
CTYIHU, PYKH 8b100X; «3-4» - u.

BBEPXY. 1. — 80OX.

4. | A n.-cros, HoTM | «1» — pyKU B CTOPOHBI; «2» — 4-6 pa3, TeMI CpeIHuH,
Ha IMPUHE TIJIeY, | HAKJIOH BIIPABO (671€60), IPAaBYIO | JbIXaHUE MPOU3BOJIHLHOE
PYKH Ha Tosice. PYKY BHU3, JIEBYIO

BIiepEn;  «3» — BBIPSIMHUTHCA,
PYKH B CTOPOHBI; «4» - u.
.

5. | 4. n.- cros, maT- | «1» — IPbDKKOM HOTHU BPO3b, PYKH | 2 pa3a, TeMI PUTMHUY
KU BMECTE, HOC-KH | B CTOPOHBI; «2» — IPBDKKOM HOTU | H. JbIXaHHE
BpO3b, pyKH BMECTE, pyKH BHU3. BBINOIHIETCS | MPOU3BOIBHOE.

BHU3Y.

Ha cUeT «1-8».




U. n.- cTos, IITKU
BMECTE, HOCKH
BpPO3b, PYKU BHHU3

«1-2» — pyKku yepe3 CTO-pOHbI
BBEPX - 800X;
«3-4» - U. 1. — 8b1OOX.

5-7 pa3, TeMI CpeHUM

I11. Xonp0a B KoJIOHHE 110 OTHOMY cliMHOM Briepén. CrnokoitHas xoap0a.
KAPTOYKA Ne9
HOABPb komnnaexc Ne 1
|. Xonb0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, Ha CUTHAJ BOCIIUTATENS JETH
BBITIOJTHSIOT YIIPKHEHUS IS PYK, HE TIpeKpalias Xoas0b1; oer

BPACCHIMHYIO.
I1. OPY c ¢rasxckamu.
Neo HUcxoanoe BoinmosiHeHune ynpaxkde | Koua - Bo
MOJIOJKEeHI e HUA MOBTOPE-HUM
1. U n. - cros, NATKH «1» — pmaxku 6-7 pas.
BMeCTE, HOCKH BPO3b, BIIEpEN; «2» — umaxKu
(aKKu BHU3Y. BBEpX; «3» — (IaXKKu B
CTOPOHBI; «
4» — u.m.
2. U. n. - cTosi, HOTH Ha «1» — mMOBOPOT BIPABO 6 pas.
mUpUHE 171eY, Qriaxkku y | (BJIEBO), MPaBYIO PYKY B
TPYyIH. CTOPOHY;
«2» - U. 10
3. U. n. - cTos, NATKU «1-2» — mpucects, Quaxku | 5-7 pas.
BMeCTE, HOCKH BpPO3b, BBIHECTH BIIEPEN -
(b1aXKu BHU3Y. 8b100X;
«3-4» - U. 1.- 800X.
4, . n. - cTos, HOrK Ha «1» — (hmaxku B cTOpoHbI - | 4-6 pa3
HMIMPUHE TI1eY, (Praxku 800X;
BHHU3Y. «2» — HaKJIOH BOEPEN K
JIeBOM (npasoti) HOTE -
6b100X; «3» —
BEITIPSIMUTBCS, PYKH B
CTOPOHBI -
800X; «4» - u. 1.-
8bLOOX.
5. H. n. - cTos, NATKH Ha cuét «1 — 8» mpeikku Ha | 2-3 pasa.
BMeCTE, HOCKH BPO3b, JIByX HOTaX, HEOOJIbIIIas
(b1aXKu BHU3Y naysa, 3aTeM BHOBb
MTOBTOPUTD MPBIKKH.
6. U. n. - cTos, nsATKA «1-2» — npaByto HOTY 6-8 pas.
BMECTE, HOCKH BPO3b, OTCTaBUTh Ha3aj Ha HOCOK,
(1axXKu BHU3Y. (brnaxku BBepX; «3-4» - W.1I.
To ke 1eBOY HOT'OM.




I11. Xonp0a B KOJ10HHE 110 OTHOMY € YHPaKHEHHEM Ha JIbIXaHue

«["apmomka»:

U 11.- nanonu Ha pEOpax,
«1-2»- MOMHBIN BBIIOX Y€pe3 HETUIOTHO CKAThIE 3yObl;
«3-4»- TyOoKui BAoX(3aaepKaTh JbIXxaHue Ha 1-2 cexk;

[ToBTOpUTH 4 pa3a.
KAPTOUYKA Nel0

HOSABPb komnnaexkc Ne 2
I. Xoab0a u Oer B KOJIOHHE 1O OJHOMY; X0/b0a U 0er BPacChHINHYIO.
II. OPY ¢ ruMHacTH4eCKOM NAJIKOI.

Ne [ UcxoaHoe

IOJIOZKCHUC

BbinoJyiHeHue YIIpa)KHCHUS

Ko - Bo
MOBTOPEe-HUM

1. U. n.- ocHOBHas CTOMKA,
MMAJIKa BHU3Y.

«1» - majka BBEpX -

800X, «
2» - OIYCTHUThH 3a I'0JIO BY -
8b100X; «3» -
MajJKy BBEPX -

600x;, «4
» - H. II.

6-8 pa3

2. Y. n.- HOTH BPO3b,
rajika BHU3Y.

«1» - IOJHATH TAJIKY BBEPX -
800X, «2» -
HAKJIOHUTBCS BIIEPED, PYKU
BIIEPE —

8b100X;

BBINIPSIMUTRCS, TIAJIKa BBEPX -
800X, «4d» -u 1. - gpioox . To
K€ BIIEBO

«3» -

5-6 pa3

3. U. n.- ocHOBHAas CTOMKA,
najka BHU3Y.

«1-2» - mpucecTb, MaJIKy BEIHECTH
BIEPEN -

8b100X,

4» - u. 1. — 60ox.

«3-

6-7 pa3

4., U. n.- crolika HOTH
BpO3b, MaJIKa HA
JIomaTKax.

«1,3» - MOBOPOT TYJIOBHIIA
BIIPABO

(B1€BO);

- U. 1.

«2,4»

6-8 pa3

5. H. n.- cunst HOTU BPO3b,
TrajKa 3a roJIOBOM.

«1» - manka BBepX -

800X,

- HaKJIOHUTHCS, KOCHYThCS
ITAJIKOM HOCKa IIPaBOW HOTH -
8b100X, «3» -
BBITIPSIMUTLCS TIAJIKY BBEPX -
600X; «4» - 1. 1. — 6b100X.

«2»

5-6 pa3




6. U. n.- ocHOBHAs CTOMKA, | «1» - MPBIKKOM HOTH BPO3b, 2-3 pa3a Tem
najgKa Ha TPy XBaTOM | MaJIKy BBEPX;  «2» - . I1.;I10]] CpeaHui
HIMpe IIieY, pyKH cuéT Bocniurarens «1-8»
COTHYTHI.

7. U. n.- ocHOBHas cTOMKa, | «1» - mpaByro HOTY B CTOPOHY Ha | 6-7 pa3

najka BHU3Y.

HOCOK, ITaJIKy BBEpX -
800X,
HOTOH.

«2» - u. 1. To xe jJeBoit

II1. UrpoBoe ynpaxHenne «Purypbn).
Xoovba 6 kKonoHHe no 00HOMY, X00bba u be2 gpaccointyto . Ha cuenan

socnumamels (yoap 6 6yben) 6ce 0OCmMaHasIUBAOMCcs Ha Mecme, 20e Ux 3acmaiad
KOMAHOQ, U RPUHUMAIOM KaKy0-1ubo nosy. Bocnumamens ommeuaem naubonee
yoaunvle Qpueypoi.

KAPTOYKA Nell
HOABPb komnaekc Ne 3
I. Xoan0a u Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY; X0/Ib0a U 0er BPaCCHINHYIO.

I1. OPY c oOpyuem.
Ne | UcxomHoe Bbinosinenue  ynpaxxkHeHus | Koa - Bo
MOJIOKEHMEe NOBTOPE-HUM
1. U. n.- voru Ha mupuHe | «1»- MaxoM oOpy4 5-6 pa3
CTYIIHU, 0OpyY B IIpaBOi | BIIEpE; «2»-
pYKe. oOpy4 Ha3ax; «3»- 00pyu
BIepEn;  «4»- MepesoKuTh
o0pyY B JIEBYIO PYKY. To
K€ JICBOU PYKOM.
2. U. n.- ocHOBHAas cToiiKa, | «1-2»- mpucecTs, 00pyd 5-6 pa3
oOpy4Y nepen rpyAbio B | BHIHECTH BIIEPEN -
COTHYTBIX PyKax. 8b100X; «3-4»- n.
1.- 80OX.
3. U. n.- Horu Ha mwmpuHe | «1» - moAHATH OOpYyY BBEPX - 6-7 pa3
ey, o0pyd BHH3Y. 800X, «2» -
HAKJIOHUTBCS BIIpa BO, pyKU
npsiMbIe -
8b100X; «3
» - IPsIMO, 0OPYY BBEPX -
800X; «4» -nm. To
€ BJIEBO.
4, U. n.- cuas HOTU BpO3b, | «1-2» -HAKJIOHUTHCS, KOCHYThCA | 5-6 pa3
00pyY B COTHYTBIX 000/10M HOCKa MTPaBOi HOTH -
pyKax rnepej co0oi. 8b100X; «3-4» -
u. . —80ox. To xe K 1eBoi
HOTe
5. U. n.- 06pyd Ha Moy, [TpsKKHM BOKPYT 00pyda Ha 3-4 paza




OCHOBHasl CTOMKa, pyku | c4€T «1-8», Ha cuét «9»-
Ha Tosice. MPBITHYTH B 00pyY.
6. Y. n.- ocHOBHas CTOMKa, | «1»- cAenath Iiar B o0pyd 4-5 pa3
00pydY XBaTOM CBEPXY (BEpTHKaIBHBIN) TPaBOi
00EUMH pyKaMHu. HOTOM; «2» - neBou
HOTOI; «3» - mmar Hasaja
IIpaBoOn
HOT'OM;
«4» - mar HazaJ JI€BOI HOT'OM.

I11. IT/u «Be1uKaHbI H THOMBIY.
Xo0vba 6 Kononne no 00HOMY, Ha cueHal «Beaukanwt!» xoovba na
HOCKAX, pyKU 88epXx, 3amem 00bluHas Xxo0voa, Ha
cuenan «I’Homwl!» x00bba 6 nonynpuceoe.
KAPTOUYKA Nel12
HOSABPb xomnnaexc Ne 4

I. Urpa «3aTeHHUK». Ooun u3
USparwux 8blOUPAemcsi 3aMeuHUKOM, OH CIAHOBUMCS 8 CepeOUuny Kpyed.
OcmanbHvle 0emu, 83A68WUCH 3a PYKU, UOYM NO KPY2Y 6NPABO UL 81€60 U
NPOUZHOCAM.:

POBHBIM Kpyrom, Apyr 3a Ipyrom,

MpbI uém 3a marom Imiar.

Croi1 Ha MecTe, IPYKHO BMECTE

CnenaeM... BOT
Tax. Hemu ocmanasnusaiomesi,
ONycKawom pyKu. 3ameuHux nokazvléaem KaKoe-Hubyob 08uxiceHue, a ece oemu
00J1IcHbL nosmopums e2o. Ilocne 08yx noemopenuii 8b10Upaemcst Opy2oi 800AUJUIL.

I1. OPY 0e3 npeameTos.

Ne | UcxomHoe BoinosiHeHHne ynpaxxHeHuss | Kou - Bo
MOJIOKEHHe NOBTOPE-HUM
1. .U n.- cros, maTku | «1» — pyKu B CTOPOHBI;, «2» — 5-6 pa3
BMECTE, HOCKU BpPO3b, crubast pyKu K rjiedam
PYKH BIOJIb TYJIOBUILA. | MOAHSATHCS Ha
HOCKH; «3» —
OMYCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO,
PYKH B
CTOPOHBI; «4
» - . 11
2. WN.m. — croiika Horn Ha | «1» - mpaByro pyKy K Iuiedy; 4-5 pas.
HIMPUHE TUIeY, PYKH «2» - IEBYIO PYKY K ILJIeUy;
BJ10JIb TYJIOBHIILIA. «3» - MPaBYIO PYKYy BHU3;
«4» - JIEBYIO PYKY BHU3.
2. H. n. - cTos, NATKH «1» — pyKu B CTOPOHBI; «2» — 6 pas.




BMECTE, HOCKU BpPO3b, IIPUCECTD, PYKHU
PYKH Ha MHOsICE. BIIEPET; «3
» — BCTaTh, PYKH B
CTOPOHBI;
«4» - u. 1.
3. |4 n.-cros, HOTH Ha «1» — TOBOPOT TYJIOBH II1a 6-8 pas.
IIMPUHE IIJIeY, PYKH Ha | BOPABO, MPABYIO PYKY B
nosice. CTOpOHY; «2» -u. 1. To
KE BJIEBO.
4, HU. n. - cTos, NATKU «1» — pyKH B CTOPOHBI; «2» — 4-6 pas.
BMECTE, HOCKH BPO3b, Max IIpaBOM HOT'OMU BIIEPEN,
PYKH Ha MOsICE. XJIOTOK B JIAJIO LI TTOA
KOJIEHOM; «3» — OMYCTUTD
HOT'Y, PYKH B
CTOPOHBI; «4» - u.
II. To ke eBoi
HOTOM.

II1. Urpa «Yaouka». Jletr CTaHOBATCS 110 KPYT'Y, Ha HEOOJIBIIOM PACCTOSIHUH
APYT OT Apyra. B 1meHTpe BocmuraTe b BpaIaeT 0 KPYry MIHYpP, K KOHILY
KOTOPOTO MPHUBSI3aH MEMIOUEK C MecKOM. 10 Mepe MpuOIMKEHUs] MEIIOYKA JIETH
BBITIOJTHAIOT IPBDKOK BBEPX TaK, YTOOBI HE 3a1€Th €ro. TOT KTO KOCHYJICS
MEIIIOYKa, JeIaeT [Iar U BRIObIBaeT U3 Urphl. [Tociie HeOOMbImON may3bl Uurpa
TIOBTOPSIETCS, BHOBB YUACTBYIOT BCE JICTH.

Xoovba 6 KonoHHE N0 0OHOM).

KAPTOUYKA Nel3
JNEKABPb komnaexc Ne 1

|. Xonn0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY C BBIIOIHEHHEM YIPAKHEHUH LIS PYK 10
KOMaH/I¢ BOCITUTATEJISI: pyKHU B CTOPOHBI, 32 TOJIOBY, Ha TOSIC; OET MEXIy
npeaMeTamu ( KyOUKH, KeTJu) 3MEHKOH.

I1 OPY c xyburxamu

Ne [ UcxoaHoe BbinosiHeHue ynpaxxHenus | Kou - Bo moBTope-
0JI05KeHHe HUH

1. | #. n.-cros, HOTH Ha «1-2» — IOTHATH PYKHU Yepes 6-7pa3, Temn
IIUPHUHE CTYITHU, KYOHWK | CTOPOHBI BBEPX, TIEPEIIOKHUTH
B IIPaBO pyKe. KyOHK B JIEBYIO PYKY;

«3-4» - m. 1.

2. | Y n.-cros, HOTM «1» — pyKH B CTOPOHBI; 4-6 pa3, Temmn
BpO3b, KYOHMK B MPaBOil | «2» — HAKJIOH BIIEPEN , CpEeIHUM, TbIXaHUE
pYKe. MOJIOKUTH KyOHK y HOCKa ITPOM3BOIJL.

JICBOI HOTH;

«3» — BBITIPSIMUTHCSA, PYKH B
CTOPOHBI;

«4» — HaKJIOHUTKCS, B3ATh




KyOMK B JIEBYIO pYKy. To xe
JICBOU PYKOM.

3. U. n. - cTos, HOTM Ha «1» — mpucecTh, KyOuk Briepén | 6-7 pa3, temn
HMIMPUHE CTYIHHU, KYOUK | IEPETIOKUTH B JIEBYIO PYKY; CpenHul, JIbIXaHHe
B [IPABOU PYKE. «2» — BCTaTh, KyOUK B JIEBOI ITPOU3BOJL.

pYKe.

4. | X n.—croiika B ynope | «1» —noBopot Brpaso, [To 3 paza, Temn
Ha KOJICHSX, KyOUK B MOJIOKUTh KyOUK Y HOCKOB HOT; | CpEHMMH, AbIXaHHE
IpaBoOM pyKe. «2» —BBIMPSMUTHCS, PyKH Ha IPOU3BOJL.

T05IC;
«3» — TIOBOPOT BIIPABO, B3AThH
KyOUK;
«4» - 1. 1., IEPEJIOKUTh KYOUK
B JIEBYIO pyKY. T0 ke BIEBO.
5. | Y. n.-cros, naTKu [IppDXKM HA IPaBOM U JIEBOU 2-3 pa3a, TeMIn

BMCCTC, HOCKH BpPO3b,

PYKH IIPOU3BOJIBHO,
KyOHMK Ha oJy.

HOT'€ BOKpPYT KyOHKa B
Yyepe0BaHuU ¢ HEOOIBIIION
nay3oil. BeimosiHsiercs Ha
cuér «1-8»

PUTMUYH., JBIXaHUE
MPOU3BIIbH

|11 UrpoBoe ynpa:xxnenmne «BejankaHbl M THOMBDY.
Xoovba 6 kononne no 0OHOMY, Ha cueHan «Beauxanwt!» xoovba na
HOCKax, pyKu 88epx, 3amem 00bluHas xo0bba, Ha
cuenan «I'nomwt!» xo0vba 6 nonynpuceoe.

KAPTOUYKA Nel14
JAEKABPb komnaexkc Ne 2.
|. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0/Ib0a U Oer BpaCcCHIMHYIO M0

BCEMY 3ally.

I1 OPY 6e3 npeameTtoB.

Ne | UcxoaHoe BbinosiHeHue ynpaxHeHust | Kou - Bo moBTope-
MOJI0KEHH e HHil

1. |4 n.-cros, «1» — pyKu B CTOPOHBI; 6-7 pa3, Temn
MSATKU BMECTE, «2» — MOJHUMASCh HA HOCKHU, | CPEIIHUI,
HOCKH BPO3b, MOTSHYTHCS, PYKH BBEPX; JIbIXaHUE
PYKH Ha Tosice. «3»- OMYCTUTHCS HA BCIO MPOU3BOJI.

CTYIIHIO, PYKU B CTOPOHBI;
«4» - u. 1.

2. |HA.n.-cros, Horu | «1» - pyKH 3a TOJIOBY; «2» - | 6 pa3, TeMm
BpO3b, PYKH MOBOPOT BIIPABO; CpeIHUH,
BHU3Y. «3» - BBIIPSIMUTBCS; «4»-U.II. | IbIXaHHUEC

To e BIEBO. IIPOU3BOJI.
3. | A.n.-cros, narku | «1» - mpucecth, pyku Buepén, |6-7 pa3, temn




IIATKH BMECTC,
HOCKH BpPO3b,

HOTOM, XJIOIIOK B JIQJIOIIH 10T
KOJICHOM;
«2» - Y. II.

PYKH BIIOJIb
TYJOBHIIIA.

BMECTE, HOCKHU XJIOIHYTh B JIAJOIIH - 86100X; | CPEAHUN
BPO3b, PYKHU BIIOJIb | «2» - U. T1.- 800X,
TYJIOBHUIIA
4, | U n.-cros, HOTH | «1» — pyKH B CTOPOHHI - 800X, | 6 pa3, TeMII
Ha MIMPUHE TUIeY, | «2» — HAKJIOH BIPaBo (BJIEBO), | CpEIHUN
PYKH Ha Tosice. paBylo PYKy BHU3, JIEBYIO
BBEPX - 8b100X;
«3» — BBIIPSMUTHCS, PYKH B
CTOpPOHBI;
«4» - n. 1.
5. |4 n.-cros, «1» — Max mpaBoi (J1eBOM) 6-8 pa3, Temn

PUTMHUYHBINA, [T
BIXaHUE
IIPOU3BOI.

Xo0ap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Hrposoe ynpaxnenune Ha Abixanue «Cyrpoob»:
Xo0bba ¢ 8bICOKUM NOOHUMAHUEM KOAEH WU nepeuasueanuem yepes npeomenol,
NPOUSHOCS «XPYN-XPYN-XPYNY HA 8blO0OXE, BOOX Yepe3 HOC.
Ilo xomanoe «8blocay- npucedaiom u Ha 8bl00Xe NPOU3HOCAm: «c-c-c».(2-3 mun.)

KAPTOUYKA Nel5
JNEKABPb komnnaexc Ne 3.

|. Xoar0a B KOJIOHHE IO OJHOMY; Ha CUTHAJI BOcTIUTaTels «Auct!y -
OCTAaHOBUTHCS, IOJHATH COTHYTYIO B KOJICHE HOTY, PYKH B CTOPOHBI,
poaoJKeHe XoAp0bl. Ha npyroit curnan «JIarymikm» ocTaHOBUTHCA,

IIPUCECTD, MOJIOKUTh PYKH Ha KOJIEHU. ber BpacChINHYIO.

I1. OPY ¢ Mmsg40oM 00J1b1I0T0 TAMETPA

Ne HUcxoanoe BoinmosiHeHHne ynpa:xHse | Kou - Bo moBTope-
0JI05KeHH e HUs Huii

1. U n. - cros, HOTH HA «1- 2» — mogHUMasChL Ha 6-7 pa3, TemI
IITUPUHE CTYITHU, MY HOCKH, TIOJTHATH MSY BBEPX | YMEPEHHBIH
BHU3Y. - 800X,

«3-4» — H. 1. — 8b1OOX.

2. U. n.— cros, HOTH Ha «1» - MOBOPOT BIPaBO 3-4 paza B KaKIyI0
IIMPUHE TUIEY, MSY B (B11€BO), CTOPOHY. TEMII
COTHYTBIX pyKax mepen «2» - yIapyuTh MSYOM O TIOJ, | CPEAHUM, TbIXaHHUE
co00il. «3» - monMaTh ABYyMs POU3BOIL.

pYyKaMH.
«4» - u..
3. U. n.— cTosi, HOTH Ha «1» — mpucecTb, ypOHUTD 6-8 pas,

IMUPUHC CTYIIHU, MY B

MsI4, TIOMMAaTh €ro;

TEMII CPEJTHHM,




COTHYTBIX pyKaX y TPYAH. | «2» - H. II. JIBIXaHUE
IIPOU3BOIJL.
4. Y. n. — cung, HOTH BpO3b, | «1»- MOMHATH MSY BBEpX - | 5- 6 pa3, Temn
MY BHU3Y. 600X, Me€JICHHBIN
«2»- HaKJIOHUTHCS BIEPEST,
KOCHYTBCSI MSTYOM TIOJIa —
BBIJIOX;
«3» — BBIIPSAMUTbHCH,
MOTHSITH MSTY BBEPX-BJIOX;
«4» - n. 1.
5. U. n. — néxa Ha criuhe, «1» — MOJIHATH IPaBYIO 5-6 pa3, TemIm

MsIY 32 TOJIOBOM, pyKHU
psiMBIE.

(JieBy10) HOTY BIIepEI-
BBEPX, KOCHYTHCSI MSTUOM -
8b100X,

«2» - U 10

CpeIHUNU

II1. UrpoBoe ynpaxuHenue “Ilepenain msaw»
Jlemu pacnpeoensromcs Ha HeCKOIbKO 2pynn (no 5-6 uenosex). Y o0nozco
U3 USPOK08 MY DONILULO2O duamempa, u o1 nepeopacvieaem e2o
USPOKAM NOOUEPEOHO (NOCMpOoeHUe — 8 KpY2, NOJYKPYe, Ulepen2y).
KAPTOUKA Nel6
AEKABPDb komnaekc Neo 4.
|. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJHOMY C U3MEHEHHEM JIBIKCHUS 110 KOMaH/IE
BOCITUTATEJIS, OCT BPACCHITHYIO.
I1. OPY 0e3 npeameTos.

Ne HUcxoaHoe Boinosinenne ynpasxkHeH | Ko - Bo moBTOpe-
M0JI0JKeHHEe usi HUH
1. H. n. — cTos, naTKN «1» — pyKH B CTOPOHBI; 5-6 pa3, TemI
BMECTE, HOCKH BpPO3b, «2» — PyKH K TIJIeUaM, PUTMUYH. JTbIXaHUE
PYKH BIOJIb TYJIOBHUIIIA. MaJIBIBI CKATh B TIPOU3BOIL.
KyJIaKH; «3» — PyKH B
CTOPOHBI;
«4» - n. 1.
2. H. n.— cros, naTKN «1» — mmar nmpaBoi HOTro# 5-6 pa3, TemI
BMECTE, HOCKH BpPO3b, BIIPABO - 800X, CpeaHUI
PYKH Ha TIOsICe. «2» — HaKJIOH TYJIOBUIIA
BIPABO - 8b100X,
«3» — BBITIPSIMUATHCS,
«4» - n. m. To xe BIeBO
3. U. n.—cTos, HOTH BpPO3b, | «1» —pyKHU B CTOPOHHI - 800X; | 5-6 pa3

PYKH 3a I'OJIOBOM.

«2» — HaKJIOH BIIEPEI,
KOCHYTBCA MaJbllaMHU HOT -
8b100X;,

«3» — BBITIPSIMUTBHCS, PYKHU B




CTOPOHBI - BOOX;
«4» - 1. 1. — 6b100X.

4. U. n. — néxa Ha CrinHe, «1-2» — COTHYTh KOJICHH, 5-6 pas, Temr
PYKH BIIOJIb TYJIOBHIIA 00XBaTUTh pPyKamH, MeICHHBIN
IIPUKATHCS TOJIOBOM K
KOJICHSIM — 6b100X,
«3-4» - H. 11.- 800X.

5. U. n. — néxa Ha crimHe, [TontepemenHoe crubanue u 3 paza, Temn
PYKH BIIOJIb TYJIOBHILIA. pasrubaHue HOT — PUTMUYH.
Benocurien ( Ha cuém «1-
8»), 3areM maysa U CHOBa
MIOBTOPUTH CEPHUIO ABUKCHUN
HOTaMH.

I1l. UrpoBoe ynpaxuenue «IIMHTBUHBI) (NPbIJICKU NO KPY2Y).
Hrpa «¥Yragailt KTo mo3sajn.
Jletn uayT 1O Kpyry, MPOU3HOCST CJI0BA:

Mpg1 coOpanuch B pOBHBIN KPYT,

[ToBepHEMCS pa3oM BIPYT.

(Ilosopauusaromes cnunamu 6 Kpyz)

A xak ckaxem: «CKOK-CKOK!» (IIpousnocum mom pebEHOK,
HA KOMOpO2o YKaAMCem 630pCIlblli)

VYranmait 4er roiaocox.
KAPTOUYKA Nel7

AHBAPDb komnnexc No 1.

|. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, TI0 MOCTHKY (00CKA Uik OOPOIAHCKA U3
WHypos); 0er Mex 1y NnpeaMmeTamMu 3Meikoil. Xoap0a u oer
yepenyrorcd. [1lo ogHOM cTOpoHE 3a1a MpOBOAUTCS OJHO 3aJaHuE, a 1o
IIPOTUBOIIOJIOKHON—IPYTOE.

I1. OPY ¢ maakou

Ne | UcxoaHoe Beinosinenue  ynpaxkse | Kou - Bo moBrope-
MOJIOKEHH e Hus HHH

1. Y. n. - ocHOBHas cToOlKa, | «1» - majKy BBEpX, 4-6 pa3, TemII
IMaJIka BHU3Y, XBaT MIUPC MOTAHYTBCA, CpeHHHﬁ, IObIXaHUE
ied. «2» —crubasi pyKu, TajaKy IPOM3BOIL.

MIOJIO’KUTH Ha JIOIATKU,
«3» - MaJaKy BBEpX;
«4» —nanKy BHU3,
BEPHYTHCS B U.I1.

2. H.n.- cTolika HOTU Ha «1-2» - npucecTtb, NaIKy 6-7 pa3, Temn
IIMPUHE CTYIIHU, [TAJIKA | BBIHECTH BIIEPEN - CpeaHui
Ha Ipyau 6b100x; «3 —4» - U. . —




800X.

najka Ha TpyaH.

U. n. - ocHOBHAs CTOMKA,

«1» - mar BOpaBo, NaIKy
BBEpX;

«2» - HAKJIOH BIIPaBO; «3»-
BBINPAMUTHCS, TTAJIKY
BBEpX;

«4» - 1.1

6 pa3, Temm
CpeIHUi, ThIXaHUe
MIPOU3BOJL.

4, Y. n.- cuas HOTH BPO3b,
najka Ha Tpy/IH.

«1» - manky BBEpX - 8OOX;
«2» - HAKJIOH BIIEPET,
KOCHYTBCS TAJIKOM HOCKa
MIPaBO HOTH - 8b100X;

«3» - BBIIPSIMUTHCS, MAIKY
BBEPX - 800X,

«4» - U. 1. — 8b100X.

6 -8 pa3, TeMI
YMEPEH HbIU

ITaJKa Ha IlJIc4dax.

U. n. - ocHOBHas CTOMKa,

«1» - MpPBIKKOM HOTH
BPO3b;

«2» - IPBIKKOM HOTH
BMECTE.

Ha cuér «1-8».

2-3 paza, TeMII
CpPEIHUM, TbIXaHUE
MPOMU3BOJIL.

I11. UrpoBoe ynpa:xknenue «BeJlukaHbl U THOMbI»
Xoovba 6 kononne no 00HOMYy, Ha cucHal «Beauxanwt!» xoovba na
HOCKax, pyKu 88epx, 3amem 00bluHasi X00b0a, Ha
cuenan «I'nomwt!» xo0vba 6 nonynpuceoe.

KAPTOUYKA Ne18

SAHBAPb xkomnnaexc Ne 2.
|. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE IO OTHOMY; X0J1b0a 1 Oer

BPACCBIITHYIO.
II. OPY ¢ msiuom.
No HUcxoanoe BuinojiHeHue ynpaxse | Kou - Bo moBTope-
MOJI0KeHHe Hust HUH
1. U. n.-cTolKa HOTH HA «1» - MsY Ha Irpy/b; 6-8 pa3, Temm

[IMPUHE CTYITHU, MSIY B
o0eux pykax BHHU3Y.

«2» - M4 BBEPX, PYKHU
psSIMBIE;
«3» - MsI4 Ha TPyJb;

CpPEIHUM, TbIXaHUE
MIPOU3BOJI.

«4» - 1.II.
2. U n. — croiika HOTH «1-3» - HAaKJIOHUTHCS 5-6 pa3, Tem
BpO3b, MSIY Ha TPYAHU. BIIEPE]T U IPOKATUTH MSIY OT | CPEAHUM, AbIXaHHE
OJHOM HOTH K JIPYTOi; MIPOU3BOI.
«4» - n.
3. U. n.-crolika B ynope Ha | «1-2» - cagsice Ha nsiTku 1 | 4-6 pa3, TemI

KOJIEHSIX, MsY B
COTHYTBIX pyKaxX BHU3Y.

IMoBOpadYrBas TyJOBHU-LIC
BITPaBO, KOCHYTLECA MAY0M

MEJIJICHHBIN JbIXaHUE
IPOU3BOJL.




1oJja y mpaBoro HOCKa;
«3-4» - u.1.
To e BeBO

4. U n. — cTolika HOTU Ha «1» - mpucecThb, M4 5-6 pa3, TeMi
IIUPUHE CTYITHU, MSI4 BBIHECTH BIIEPET — 8b100X; CpEIHHUI.
BHU3Y. «2» - N.IL. — 80OX.

5. U .n. — cTolika HOTH bpocku msiua BBepx v 0BiA | JpixaHnue
BpPO3b, MY B COTHYTHIX €ro AByMsl pyKaMH. MIPOM3BOJILHOE.

pykax mepes coOoi.

Breimmonasercsa
MIPOU3BOJILHO.

6. U .n. — ocHOBHAs CTOMKA
repe1 MIYOM, PyKH
BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

IIPaBOM U JIEBOW HOTE,

10».

[IppKKM BOKPYT Msiya B 00€
CTOPOHBI Ha JIBYX HOTax, Ha

nonepeMmeH Ho. Ha cuér «1-

2 paza, TemI
CpPEIHUM, IbIXaHUE
MPOMU3BOJIL.

II1. Urpa «Ixo0».

Lemu uoym 6 kononmne no oonomy. Bapocawiu, npousnocum xaxyo-muoo
@pasy, a demu, Kaxk 3x0, NOBMOPAOM nNocleonee closo. Hanpumep,
g3pocavlil 2osopum: « Kykapeky» — demu omeeuarom npomsdicro: «Ky-

H)) .
KAPTOUYKA Ne19
AHBAPDH

|. Xonp0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, Ha HOCKaX, PyKU

Komniexkc Ne 3.

B KOJIOHHE IO OJTHOMY, O€Tr BPaCCHIIHYIO.

I1. OPY 06e3 npeameTtoB.

Ha 1osce. ber

Ne | UcxoaHoe BoinosiHeHue ynpasxkHeHus | KoJ - Bo moBTope-
MOJIOKEHH e Huii

1. | 4.n. — ocHOBHAs «1» - mrar mpaBol HOTOM 6-8 pa3, Temn
CTOMKa, PYKH BAOJIb BIPaBO, PYKHU 3a F'OJIOBY; PUTMUYH., IbIXaHUE
TYJIOBHUIIIA. «2» - IPUCTABUTh HOTY, H.II. MIPOU3BOJI.

To xe BiEeBO.

2. | A.n.—croiika Horu Ha | «1-3» - MPYKUHUCTHIE 6-7 pas, Temn
IUPUHE CTYIHU, PYKHU | IPUCEIaHMs, PYKH BIIEPE; CpeaHUuM, JbIXaHHE
Ha Tosice. «4» - u.. IPOU3BOIJL.

3. | #A.n.—croiika HOru Ha | «1» - COTHYTh PYKU NEepeN 6 pa3, Temm

LIMPUHE TUJIEY, PYKHU
BJIOJIb TYJIOBUIIIA.

TPyAbIO;

«2» - TIOBOPOT, PYKH B
CTOPOHBI;

«3» - BBITIPSIMUTBHCS, PYKH
Tepes] TPY/IbIO;

«4» - u.m.

To ke BIIEBO.

CpEHUM, JIbIXaHUE
MIPOU3BOJI.




4. | H.n.- ocHOBHas «1» - pyK" B CTOPOHBI; 4-
CTOWKA, PYKH BIOJIb «2» - Max MpaBoil HOTOU 6 pa3, Ttemn cpemaH
TYJIOBULIA. BIIEPEN — BBEPX, XJIOMHYTH B Ui, JbIXaHHE
JAJOIIH O] KOJIEHOM; MIPOU3BOJL.
«3» - OIYCTUTh HOTY, PYKH B
CTOpPOHBI;
«4» - n.m. To
K€ JIEBOW HOTOM.

5. | A4.n. —ocHOBHas «1» - mar BOpaBo; 6-8 pa3, temm
CTOMKA, pyKH HA «2» - HaKJIOH BIIPaBo; CpEOHUN, AbIXaHHE
nosice. «3» - BBIIPSIMUTHCS; MIPOU3BOJL.

«4» - 1.1
To K€ BJIEBO.
6. | #A.n.—ocHoBHas «1-8» - mpBIKKHK Ha MPaBO 2 pa3a, TeMI

CTOMKA, pyKH BIOJIb
TYJIOBHILA.

HOTE,
«9-10» - may3a;
To ke Ha JIEBOMN HOTE.

PUTMUYHBIN,
JBIXaHUE TIPOU3BOJL.

II1. UrpoBoe ynpa:xkHenue «Msa4 BoasiiueMy».
oemu pacnpeoensiromcs Ha MPOoUKU, 0OUH U3 HUX 800AwUl. Booswui
nO0YepPEOHO NO0Opacvléaem Msa4 USPOKAM, A Me 8038PAULAION €20
oopamHo. B xo0e uepvl pebsama mocym mMeHamvbcs Mecmamul.
Bocnumamenv cneoum 3a mem, umobwi demu ne mewianu opye opyey.
KAPTOUKA Ne20
SAHBAPDb komnnekc Ned.

.. Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY;

X0Ib0a C BBICOKUM

NOJHUMAaHUEM KOJIEH — JIOIIAAKW; OObIYHas Xonb0a; JErkuil Oer —
PYKH B CTOPOHBI, KaK ITHUIIBI.
I1. OPY ¢ KopoTKOi#l CKaKaJIKOH

Ne | UcxoaHoe BuinosiHeHue ynpaxxHenus | Kou - Bo moBTope-
MOJI0KeHHNe HUH
1. U .n. — ocHoBHAA «1-2» - mogHUMAasACh Ha HOCKH, | 6-8 pa3, Temn
CTOMKa, CKaKaJIKa, CKaKaJKy BBEPX — 800X; CpEITHMIA.
CJIOJKEHHAas BIIBOE, «3-4» - n.11. — 6b100X.
BHHU3Y.
2. | A.n.—croiika HOTH «1» - mar BOpaBo, CKaKajiaKy 6-8 pas,
BpO3b, CKaKaJIKa BHU3Y. | BBEPX; TEMIT YMEPEHHBIN
«2» - HaKJIOH BITPaBo; JBIXaHUE TIPOU3BOIL.
«3» - BBITIPAMUTHCS, CKaKaIKy
BBEPX;
«4» - n.1.
3. U .n. — ocHOBHAs «1-2» - mpucecTb, CKaKaIKy 5-7 pa3, TeMn

CTOMKa, CKaKaJIka

BIIEPENT - 8b100X;

MEJJIEHHBIN




BHU3Y. «3-4» - U.11. — 8OOX.

4., U.n. — cToiika HOTHM Ha | «1» - MOBOPOT TYJIOBHUIIA 6 pa3, Temn
HIUPHUHE TIIeY, BIIPABO (BJIEBO) - 8b100X; CpeaHUI
CKaKaJIKa Ha Tuieyax. «2» - W.I. — 80OX.

5. | 4.n.—Horu cnerka [IppKKM Ha IBYX HOTax Ha 2-3 cepun

paccTaBiIeHBbl, CKaKaJIKa
C3a11 BHU3Y.

MECTE C BpAIICHUEM CKaKaJIKH
BIIEPEN B YEPEIOBAHUU C

HeOOJIBIION May30M (uiu uepes
CKAKAJIKY, JIeXHCauyio Ha noy.)

MOAX0JIa, TEMII
PUTMUYH. JBIXaHUC
MIPOU3BOJIb.

II1. Il/u «Be1ukaHbl 1 THOMBD).
Xoovba 6 KonoHHe no 00HOMY, Ha cueHal «Beaukansl!» xo0vba Ha

HOCKAx, pyKu e66epx, samem

00bIYHAA X00b0A; HA

cuenan «I'nomwt!» xo0vba 6 nonynpuceoe.

KAPTOUYKA Ne21
PEBPAJIb

Komniexkc Nel.

|. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY; X0Ah0a U OEr BPacCHIHYIO.

I1. OPY c oOpyuem.

Ne HUcxoanoe BbinoJsiHenue ynpaskHeH | Ko - Bo moBTope-
I0JIOKEHHU e s Huil

1. | Y. n.- ocHOBHas «1» - mpucecTsh; 6 pa3, Temn
CTOMKa (0.C.)BHYTPU | «2» - B3STh 00pyH CpEeIHUH,
oOpy4a, pyKd BJIOJIb | XBATOM C OOKOB M BCTaTh, | AbIXaHUE
TYJIOBHUIIIA. oOpydY Ha ypOBHE M0sAca; | IPOU3BOIJL.

«3» -IIPUCECTB,
MOJIOKHUTH 00pYyY;
«4» -BcTaTh, M. II.

2. | Y. n.- crolika HOTH «1»- moBopoT TyJoBUIlAa | 6-7 pa3, Temn
BpO3b, OOpYY B BIIPABO; CPEHUI,
COTHYTBIX pPyKax Ha «2» - u. 1. To e BJIEBO. | IbIXaHUE
TPYIu. IPOMU3BOJI.

3. |/ n.-ocHOBHas «1-2» -onupasichk Ha 00011 | 6-7 pa3 TemI
CTOMKa, 00py4 o0pyya pyKaMH, OTBECTH | CPEIHUM,
BEPTUKAJILHO Ha MOJIy | IpaBYIO HOTY Ha3a; JIbIXaHUE
XBaTOM 00eUMU «3-4» —mn. . To xe MIPOU3BOI.
pYKaMHU CBEPXY. JIEBOM HOTOMN

4. | U n.- cToiika HOoru Ha | «1-2» - mpucecthb, 00pyu | 6-7 pa3, Temm
IITUPUHE CTYITHH, BIIEPET, PYKH TIPSIMBIC - | MEJUICH HBIN
00pyY B COTHYTBIX 8b100X;
pyKax Ha rpyjaM. «3-4» - u. .- 800X

5. |/ n.-ocHOBHad [Tpeokku Ha ABYX HOrax | 2-3 pasa




CTOMKa B oOpyue,
PYKH BIOJIb
TYJIOBHIIIA.

Ha cuét «1-7», Ha
CUET «8» -MPBIKOK U3
o0Opyua.

I11. UrpoBoe ynpa:xxuenne «Bemkanbl 1 THOMBIY. X00b0a 8 KoJOHHE
no 00HOMY, Ha cueHan «Beaukanwl!» x00bba Ha HOCKax, pyKu 86epx,
3amem 0OvIUHAA X00b0a, Ha cueHan «I homwl!)» xo00vba 6 nonynpuceoe.

KAPTOUYKA Ne22

DEBPAJIb komnaexc Ne2.
|. Xonp0a u 6er B KOJIOHHE 110 OAHOMY; X0/1p0a M O€T Mo KPyTy ¢
IIOBOPOTOM I10 CUTHAJTy BOCITHTATEIIA.

I1.OPY 0e3 npeameToB
No HUcxoanoe BuinmojineHue ynpasxkaenus | Ko - Bo
MOJIOKEHHe MOBTOPe-HUM
1. |4 n.-ocHOBHas «1-2» -0oTCTaBUTH MpaBylo | 6-7 pa3, Temn
CTOWKA, pYKU BHU3Y. |HOrY Ha3aJ Ha HOCOK, CpPEIHUM.
OJIHOBPEMEHHO TMOJIHSTh
PYKH BBEpPX YEPE3 CTOPOHBI
- 800X;
«3-4» - u. 1. — 8b10ox. To
YK€ JIEBOW HOTOU
2. | 4. n.-ocHOBHas «1-2» - mpucecThb 6-7 pa3, Temn
CTOMKa, pyKH Ha MEJIJIEHHBIM JIBUXKEHHEM, MEJIJIEH HbIN
nosice. CIIMHY U TOJIOBY JAEPKaTh
PSIMO - 8b100X;
«3-4» - U. 11.- 800X.
3. |4 n.- croiika HOTY Ha | «1»-pyKu B CTOPOHHI - 6-7 pa3, Temn
ILIUPUHE TUIEY, PYKHU 600X, CpEIHUH
3a CIIMHOM. «2» -HaKJIOH BIEPEN K

npaBoii (JIeBOif) HOTe -
8bl00X,

«3» - BBIIPSIMHUTLCS, PYKH B
CTOPOHHI - 8OOX;

«4» - 1. . — 8bIOOX.

4. | U n.- ocHOBHas
CTOWKA, PYKH Ha
Tosice.

«1»-Max mpaBoil HOrou
BIIEPEN;

«2» - Max MpaBoOM HOTOU
Ha3am;

«3» - Max .IpaBOK HOTOU
BIEPEL;

4-6 pa3, TeMII
CpEIHU,
JIBIXaHHE
MIPOU3BOI.




«4» - u. 1. To ke neBoi
HOT'OM

Urpa «Yaoukay.

JleTr cTaHOBSTCS O KPyTy, Ha HEOOJIBIIIOM PAaCCTOSHUU JIPYT OT Apyra. B mienTpe
BOCIIMTATCIIb Bpallldc€T 110 KPYT'y IIHYP, K KOHIY KOTOPOI'O IIpUBA3aH MCIIOYCK C
neckom. I1o MCpC HpI/I6J'II/I)KCHH}I MCIIOYKa ACTU BLIIIOJIHAIOT IIPBIKOK BBCPX TaAkK,
9TOOBI HE 3a€Th €Tr0. TOT, KTO KOCHYJICA MCIIOYKA, ACIACT IIar 1 BBLIOBIBAET U3
urpsl. [Tocie HeOOIBIION MTay3bl UTPA TOBTOPSETCSA, BHOBb YYACTBYIOT BCE JAETH.

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY.
KAPTOUYKA Ne23

DEBPAJIb komnaekc Ne3.
|. Xonr0a Ha HOCKaxX MEXAy npeaMeTraMu (KyOUKH, KEeTin),
MOCTaBJICHHBIMU B OJIHY JIMHUIO (PacCTOSHUE MEXy npeameTtamu 40
cM). ber ¢ nepenaruBanremM 4epes MHYpPHI.
II.OPY c 060sb1110i1 BepeBKOit
BepéBka JeXUT 1o Kpyry, IETH pacloyiararoTcs Mo KpyTry Ha
pacCTOSIHUU JBYX IIAroB APYT OT ApPYyra.

No HUcxoanoe BuinmosiHeHue ynpasxkaenus | Kou - Bo
MOJIOKEHH e NMOBTOPe-HUil

1. |# n.—ocHOB Has «1» - BepEBKY BBEPX, 6-7 pa3, Temn
CTOMKA JIK LIOM B IIPABYIO HOI'Y OTCTa BUTH CpelHuuU
KpYT, BE PEBKa Ha3aJ Ha HOCOK - 800X;
XBAaTOM CBEPXY «2» - U. .- gbrdox. To xe
00enMU pyKamH. JIEBOM HOTOM.

2. | /A n.- crolika HOTH «1»- BepEBKY BBEPX - 800x; |4-6 pa3, Temn
BPO3b, BEpEBKA B «2» - HAKJIOHUThCS BHU3, CpelIHUU
o0enx pykax BHU3Y. | KOCHYTbCS ToJia (1o

BO3MOYKHOCTH) - 8b100X;
«3» - BBIIPSIMUTBCH,
MOJHSATH BEPEBKY

BBEPX 800X;
«4» - 1. 1. — 8b100X.

3. |H. n.—ocHOB Has «1-2» - mpucecTh, BepEBKY | 5-7 pa3, Temn
CTOMKA, BEpEBKA BIEPEN - 8b100X; MEJIEH HBIN
XBaTOM 00€UMH «3-4» - U.11.- 800X.
pyKaMH CBEpPXY y
TpyIu.

4. | /A n.- croiika B ynope | «1» - moBOpOT BIpaBo 6-7 pa3, Temn

Ha KO JICHSX, BEPEB Ka | (BJIEBO), KOCHYTHCS PYKON | CpeaHMIA,




BHU3Y XBa TOM MSATKHU JIEBOU HOTH; JIbIXaHUE
CBEPXY. «2» - U. 1. IPOU3BOIJIL.

5. |4 n.-cros 6okom k |Ha cuér «1-8» npeikku Ha | 2-3 pasza, Temn
BEPEBKE, JICKAIIEH HA | IByX HOrax 4epe3 BEPEBKY | pPUTMUYHBIN,
oJy. CIIpaBa U CJIEBa, JbIXaHUE

IIPOJBUTASICH BIIEPEN, IIPOU3BOJL.
HeOoubIIIas nay3a u
MOBTOPEHUE MPBIKKOB.

I11. Urpa «¥Yraaaii, KTo mo3saJnm.
Jletn uayT no Kpyry, NpOU3HOCAT CJIOBA:
Ms1 coOpasiich B pOBHBII KPYT,
[ToBepHEMCS pa3oM BIPYT.
(Ilosopauusaromcs cnunamu 6 Kpye)

A kak ckaxeM: «CKOK-CKOK!»

Komopoeo yKa:)fcem GBPOCJZbZZZ)
VYragan dyeu rojiocox.

KAPTOUYKA Ne24

DOEBPAJIb komnaexc Ned.
|. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY, C U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS
JIBYDKCHUS 10 CUTHATY BOCTIMTATENIS;, X0/Ib0a 1 OeT BPaCCHIMHYIO.

11.OPY ¢ mauom

(Ilpousnocum mom pe6énoK, Ha

No HUcxoanoe BbinoJiHeHue ynpaxsHeH | KoJ - Bo
MOJIOKeHIe us NOBTOpEe-HUM
1. |/ n.-croiika HOTH bpocku u s10Bs MsUa Temi mpou3BoIIL.

BpPO3b, MY B 00€UX
pyKax nepej coboil.

BBEPX (HEBBICOKO).

2. | Y. n.- cToiika HOTH «1» - moBopoT tynoBuma |Ilo 3-4 pazaB
CJIETKa pacCcTaBjIeHbl, | BIIPABO; KaX JYIO CTO
MST9 B 00euX «2» - OPOCUTH MSY O TIOJT; | POHY, TEMIT
COTHYTBIX pyKax «3» - moimMarp ero. To ke | CpeIHuH,
nepes coooi. C TIOBOPOTOM BJIEBO JIbIXaHUE

IPOU3BOIL.

3. |/ n.- croiika B ynope | IIpokatuTs M4 BOKpyT ITo 3 paza B
Ha KOJICHSIX, CUJsS Ha | ce0s BIIpaBo, MoMoras KKYI0
ISTKAX, MSY Tepe/] pykamu. To xe CTOPOHY, TEMII U
co0oii Ha moy. BBITIOJTHUTH BJICBO IbIXaHUE

POU3BOJL

4, U. n. - néxa Ha CIMHE,
HOTHY NPSIMBIC, MY 3a

«1-2» - mOaHATHL HOTH
BBEPX MEIIJICHHBIM

6-7 pa3, Temm
MeEJIJIEH HBIN




TOJIOBOM.

IBIDKCHUEM, KOCHYTD CSI
UX MAYOM - 6b100X, «3-
4» - 1. 0. — 800x.

5. | 4. n.- néxa Ha criuHe, | «1-2» -TOBEPHYTHCS Ha 5-6 pa3, Temn
Ms4 B 00€MX pyKax 3a | KHUBOT, MsI4 B 00€UX CpEeaHUH,
rOJIOBOH, pyKH pyKax; JBIXaHUE
MpsIMbIE. «3-4» - IOBEPHYTHCS MIPOU3BOJI.

0o0paTHO Ha CIIMHY, H.I.
6. |/ n.- ocHOBHas «1-2» - mpaBy10 HOTY 6-7 pa3, Temn

CTOMKA, M4 BHU3Y.

Ha3aj] Ha HOCOK, Ms4
BBEPX;

«3-4» - u. 1. To ke neBoii

HOI'OH.

CpEIHUM,
IBIXaHUE
IIPOU3BOJL.

I1l. Urpa «Yaoukan.
JleTy cTaHOBSITCS 0 KPYTYy, Ha HEOOJIBIIIOM PACCTOSIHUU APYT OT Jpyra. B nientpe
BOCIIMTATEJb BPALLAET 10 KPYTYy LIHYP, K KOHIY KOTOPOTO IPUBA3aH MEIIOYEK C
IICCKOM. HO MCpC HpI/I6J'II/I)KCHH51 MCIIOYKaA ACTHU BBIIIOJIHAIOT IIPBIZKOK BBCPX TAK,
t-ITO61:~I HC 3aACThH €ro. TOT, KTO KOCHYJICA MCIIOYKA, ACJIACT IIar 1 BBI6BIBa€T n3
HI'DBI. HOCJIG H€6OHBHIOﬁ I1ay3bl UI'pa IHOBTOPACTCA, BHOBb YI4ACTBYIOT BCC ICTH.

KAPTOUKA Ne25
MAPT «komnnexc Nel.
I. Il/u «BeJuKaHBI 1 THOMBD)
Xoovba 6 Kononne no 00HOMY, Ha cucHal «Beaukanwt!» xoovba Ha
HOCKaX, pyKU 88epX, 3amem 00blYHASl X00b0Oa, Ha
cuenan «I'nomwt!» xoovba 6 nonynpuceoe.

I1. OPY 0e3 npeameToB

Ne HUcxoanoe BoinosiHeHHne ynpaxseH | Ko - Bo
MOJIOKEHHe us MOBTOPe-HUM

1. U. n.- ocHOBHAs cTOMKa, | «1-3» - TpH phIBKa pyKaMu B | 5-6 pa3, Temn
PYKHU COTHYTBI NEpPeT CTOPOHBI; CpeaHUH, AbIXaHUE
IPYJbIO JIAIOHS MU K «4» - u. 1. MIPOU3BOIJL.

HU3Y.

2. U. n.- cTolika HOTH Ha «1» - HAKJIOH TYJIOBHILIA 6-7 pa3, TemI
LIMPUHE TIJIEY, PYKH 32 BIIPABO (BJIEBO); CPEIOHUM, IbIXaHUE
TOJIOBOA. «2» - U. 0. MIPOM3BOJI.

3. U n. - néxa Ha cIUHE, «1-2» - nogHATH Ta3s, 5-6 pa3, TemIm
HOTH COT HYTBI, CTYITHH MIPOTHYTHCS, ONHUPAsACh Ha YMEPCHHBIH
Ha TOJTY, PYKH BIIOJIb JIaJI0HMU; JIBIXaHUC
TYJIOBUIIA. «3—4» - u. 1. MIPOU3BOJL.

4, H. n.- néxa Ha ciuHe, «1»-MOJHATH MPaBYIO HOTY 2-3 pa3za, TeMIl

PYKH BJIOJIb TYJIOBHILA

BIEPEN-BBEPX;

CpEIIHUM, IIXaHWE




«2» - OJITHOBPEMEHHbBIM
JIBWKCHUEM IIPABYIO HOT'Y
OILyCTUTb BHU3, JIEBYIO
IIOJHATH BBEPX;

«3» - JIEBYIO HOT'Y BHU3,
IIPaBYyIO BBEPX;

«4» - ONyCTUTH NPABYIO HOTY.

ITPONU3BOJI.

5. H. n.- cuas HOTU BpPO3b,
PYKHU Ha MOsICE.

«1» - pyKH B CTOPOHBI-00X;
«2» - HaKJIOHUTHCSA BIIE PE,
KOCHYTBCSI pyKaM{ HOCKOB
npaBoi (JI€BOI) HOTH -
8b100X;

«3» - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B
CTOPOHHI - 8OOX;

«4» - W. 11.- 8b100X.

6 pa3, Temm

CpeaHuii

6. U. n.- ocHOBHAs CTOMKA,
PYKHU BOJIb TYJIOBUIIIA.

«1-2» -mogHUMasACh Ha HOCKHU,
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEpPX-
800x; «3-4» - . 11.- 8b100X.

6-7 pa3, Temm
CpeaHuii

I11. Urpa «He monaguck!» zepaiowue pacnonazarom cs 6okpye winypa
(vepmbl), NOJI0IHCEHHO20 6 hopme Kpyea. B yenmpe naxooumcs 600sauuti -
JosuwiKka. Jlemu npvlearom Ha 08yX HO2AX 8 Kpye U U3 Kpyaa no
Mepe npubaudiceHus 1osuwl ku. Tom, Koeo 8o0sauwull ycnes 3ansimHams
(Oomponymwcs), nonyuaem wmpaguoe ouko, Ho u3 uepul He 8vibwvieaem. Yepes 30-
40 cexyHno uepa ocmanagiugaemcs, NOOCYUMbIEAIOM KOIUYECMBE0 NPOUSPAGUUUX.
Hzepa nosmopsiemces ¢ opyaum 600auuM, 8b10PAHHBIM U3 YUCILA paHee NOUMAHHBIX.

KAPTOUYKA Ne26

MAPT «komnnexc Ne2.
|. Xoan0a B KOJIOHHE 0 OJHOMY; X0/1b0a M O€r BPACCHIMHYIO.

I1. OPY c oOpyuem.
Ne | UcxoaHoe BobinosaHenue ynpaxkHenust | Kou - Bo
MOJIOKEHU MOBTOPe-HUM

1. [/ n.-ocHOBHas
cTolKa, o0pyd
BHHU3Y.

«1» - 00pyY BBEpX, IPaABYIO
HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK - 800X;
«2» - U. .- gb10ox. To xe
JIEBOM HOT'OMH.

6-8 pa3, Temn
CpEelIHUU

2. | M. n.-croiika HOr®
Ha ITUPUHE CTYITHH,
0o0pyY BHU3Y.

«1-2» -ipucects, 00pyd
BBIHECTHU BIIEPEN - 8b100X;
«3-4» - H. 11.- 80OX.

5-7 pa3, Temn
MEJIJICHH.

3. |H. n.-ocHOBHas
CTOIKa, 00Opyd Ha

I'pyau, pyKu

«1» - 00py4 BBEpX;
«2» - 1ar BIPaBo C
HaKJIOHOM BIPaBo;

6 pa3, Temn
CpPEIHUM,
JIbIXaHUE




COTHYTHI.

«3» - IPUCTABUTH HOTY,
o0py4 BBEpX;
«4» - u. n. To e BIEBO

MPOU3BOJIL.

00py4y, pyKH
IIPOU3BOJIBHO.

00e cTopo HHI (cepust
IPBDKKOB Ha CUET «1-6».)

4. | A n.- ocHOB Hasd «1-2» -onupasich Ha 0007 6-8 pa3, Temn
CTOlKa, 00pyd oOpy4a o6enMu pykamu, YMEpEHH.,
BEPTHU KAJIbHO Ha OTBECTH MPaBYIO HOTY Ha3aJ- | AbIXaHHUE MPOU3
MOJTy, XBaT py KaMH | BBEPX; BOJI.

CBEpXY. «3-4» - u. n. To xe neBoit
HOT'OM.

5. | 4. n. - croiika HOTH | «1» - MOBOPOT TYJIOBHIIA 6 pa3, Temn
Ha IIMPU HE IUIeY, | BOpaBo (BIEBO); CpEIHUI,
o0py4 BepTH «2» - U. 1. IBIXaHUE
KaJIbHO 3a CIIMHOM, MPOU3BOIJI.
XBaT PYK C OOKOB.

6. |#. n.- ctos 6okoMm K | [IppDKKH BOKpYT 00pyya B 2-3 paza, TemIn

PUTMUYH.,
JIbIXaHUE
MTPOU3BOIJL.

I11. Xoabp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.
KAPTOYKA Ne27
MAPT komnnexc No3.
|. Xoar0a u Oer 3Meiikoil Mex a1y nNpeaMeTaMu, MOCTABJICHHBIMHU B OJIHY
JIMHUIO; X0Ah0a U Oer BPacCHIHYIO.

I1. OPY co cKaKaJIKOM.

Ne [ UcxoaHoe BrinosiHeHue ynpasxkieHus | KoJ - Bo moBTope-
10J10KEHHE HUH

1. |#A. n.—ocHOB Has «1» - mpaByto HOry Ha 331 | 6-7 pa3, Temn
CTOMKA, CKaKaJjkKa, Ha HOCOK, CKaKaJl Ky BBEpX | CpEOHUM.
CJIOKEHHAas BABOE, - 800X,

BHHU3Y. «2» - W. 1.~ 8b100X.

2. | U n.- croiika HOTH | «1» - CKaKaJIKy BBEpX - 6 pa3, Temn
BpO3b, CKaKajKa 800X. CpeIHUN
BHH3Y. «2» - HaKJIOH BIIPaBO

(BII€BO) - 68b100X;
«3» - BBIIPSAMUTHCS;
«4» - 1. 1.- 8b100X.
3. |4 n.-cuns HOTH «1» - cKkakaJIKy BBEpX - 6 pa3, Temn

BpPO3b, CKaKaJKy Ha
rpylb.

800X
«2» - HAKJIOHUTBCS BIICPET,

YMEpEHH.




KOCHYTBHCSI CKaKaJIKOMN
HOCKOB HOT -8b100X,
«3» - BBIIPSAMUTHCA,
CKaKaJIKy BBEpPX -800X;
«4» - u. 11.- 8b100X.

4, U n.- cTorika B

«1-2» - cecTb crpaBa Ha

4-6 pa3, Temi

yIope Ha KoJIeHsX, | O6enpo, CKakaJiKy BIEpEn; MeJIJICHH. ,
CKaKajKa BHU3Y. «3-4» - u. 1. To e BIEBO. | AbIXaHUE
IPOU3BOIJIL.
5. | /A n.- néxana «1» - mporuyThbcs, 6-7 pa3, Temn
KUBOTE, CKa KaJIKa B | CKaKaJKy BIEPEI- 800X; ME/IJICHH.
COTHY ThIX pyKax «2» - W. .- 8bl0OX.
nepes cCoOOM.
6. |/ n.- ocHOBHas [IppDKKHY HA ABYX HO Tax TEMIT
CTOMKA. 4yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy, | MHIWBHUIYaIbHbIN
Bpaiias e€ BIepé. (30 cek.)

I11. UrpoBoe ynpa:xxHenne «IxXo0».
Jlemu uoym 6 xononne no oonomy. Bapocawiii, npousnocum kaxyo-imubo gpasy, a
demu, Kak X0, N08Mopsiom nocieonee ciogo. Hanpumep, é3pocaviii cogopum:

«Kykapexy» — demu omeeuaiom npomsicHo: « Ky-ky».

KAPTOUYKA Ne28

MAPT komnaexc Ned.
|. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, 10 KPYTy € IIOBOPOTOM I10 KOMaH/I€
BOCIIUTATENS; X0Ah0a U OETr BPaCCHIHYIO.

I1. OPY c¢ kerasmu.

Ne | UcxoaHoe

BeinmosiHenune  ynpaxkhenus | Kou - Bo

IOBTOpPE-HUM

NOJIOKEHU e
1. |4 n.- ocHOBHas «1»-KerJii B CTOPOHBIL, «2» - | 6-7 pa3, Temm
CTOWKA, KETJIM BHU3Y. | KEIJIU BBEPX; CpEIHUH,
«3»-KEryii B CTOPOHBI; JbIXaHUE
«4» - u. 1. ITPOM3BOIJL
2. | Y. n.-crolika HOTH «1»-Kerau B CTOPOHBI-800x; | 4-6 pa3, Temn
BpPO3b, KETJIM BHU3Y «2» - HAKJIOH BHEPEN K YMEPEHH.

IIPaBOX HOTE, TTIOCTA BUTH
KETJIU y HOCKa - 8bl00X;
«3» - BBIIPAMUTHCS, PYKH
Ha T0SIC - 800X, «4» -
HAKJIOHUTBHCS, B3ATh KETJIH,
BEPHYTH CSI B U. 1. — 8b10OX.




To ke k J1eBOI HOre

3. | 4. n. -cros B ynope
Ha KOJICHSX, KETJIH Y
TuIey.

«1» - TOBOPOT BIIPaBO,
MOCTaBUTh KETIIIO y MSATKU
IIPaBOU HOTH;

«2» -TIOBOPOT BJIEBO, MOCTA
BUTb KETJIIO Y ISITKU JIEBON
HOTH;

«3»-TIOBOPOT BIIPABO, B3STh
KETJII0;

«4» - TOBOPOT BJIEBO, B3ATh
KETJTIO.

4-6 pa3, TemI
yYMEPEHH.,
JIbIXaHHE
TPOU3BOJIL.

4, . n.- cung Horu

BpPO3b, KEMJIN Y TPYJIU.

«1-2»-HaKJIOH BOEPE,
KOCHYTBCS KETJISIMU T10J1a
MEX Ty HOCKOB HOT - 8b100X;
«3-4» - H. 11.- 80OX.

6 pa3, Temm
MEJIJICHH.

5. HU. n.- ocHOBHAY
CTOWKa, KeTJI1 BHU3Y.

«1»-mipucectb, KEriau
BBIHECTH BIIEPET -8b100X;
«2»-1. T1.- 80OX.

6-7 pa3, Temn
CpeIHUMN

6. |Z/. n. - ocHOBHas [IpbrKKHM HA TPaBO U 2-3 paza, TeMIl
CTOMKa, KerJu Ha JI€BOM HOT€ BOKPYT KErjed | pUTMUYH.
noJ1y. B 00€ CTOPOHBI.

I11. Xoan0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.
KAPTOUYKA Ne29
AIIPEJIb komnnexc MNel.
I. Xoan0a u Oer ¢ mepemaruBaHneM 4epes npeaMeTbl; Xoan0a u Oer
BPaCCHINMHYIO.
I1. OPY 0e3 npeameTos.
Ne | McxomHoe Boinosinenue ynpasxkHenus | Ko - Bo
M0JI0KEeHH e IOBTOpe-HUM

1. |/ n.-ocHOBHasa

«1-2» - mogHrMAasiCh Ha HOCKH,

CTOMKA, PYKH
BJI0JIb TYJIOBUIIIA.

PYKH 9Yepe3 CTOPOHBI BBEPX-
800X,
«3-4» - . 11.- 8b100X.

6-7 pa3, Temn
CpPEIITHUM.

2. | Y. n.-croiika «1-2» - mpucecTh MeJl JJIEHHBIM | 5-6 pa3, Temn
HOTY Ha IIMPUHE | IBUXKEHUEM, PYKH B CTOPOHBI; | MEHJIEH., JbIXa
CTYIIHU, PYKH 32 «3-4» - u. 1. HUE MTPOU3BOJL.
T'OJIOBOM.

3. | Y. n.- croiika HOTH | «1»-pyKd B CTOPOHBI-800X; 6 pa3, Temn




Ha UPUHE ILUIeY,
PYKH 3a CIIMHOM.

«2» - HAKJIOHUTHCS K TTpaBoO
HOT€, XJIOI HyTh B JIAJIOIIH 32
KOJICHOM - 8b100X,

«3» - BBIIPSMHUTLCS, PYKH B
CTOPOHBI- 8OOX;

«4» - 1. 1. — evrdox. To ke K
JIEBOM HOTeE.

CpEIHU.

4. |MU. n.-crolika B «1» -nOAHATH MPABYIO HOTY 6-7 pa3, Temn
yIope Ha KOJICHH, | Ha3aJ-BBEPX; CpEIHUH,
OIUPASACH «2» - . 1I. To xe JIBIXaHUE
JJaJOHSMHU O MOJI. JIEBOM HOTOH. IIPOU3BOIJL.

5. | Y. n.- cTonka B «1»-TIOBOPOT BIIpaBo, paByto | 4-6 pa3, Temm
yIope Ha KOJICHSIX, | PyKY BIPaBO; «2» - . II. CpEeIHUH,
PYKH Ha Tosice. To xe BieBO. JIbIXaHUE

POU3BOJI.

6. |/ n.-ocHoBHas | «1» - NpBIKKOM HOTH BPO3b, 2-3 pa3a, TeMIl
CTOIKa, pyKH PYKH B CTOPOHBI; PUTMUYH.,
BJIOJIb TYJIOBHUIIA. | «2» - IPHDKKOM HOTHU BMECTE. JIbIXaHUE

Bemomnasiercs moa cuért «1-8». | mpomsBo.

I11. Xonpb6a B KOJIOHHE 11O OJTHOMY.
KAPTOYKA Ne30
AIIPEJIb komnaekc No2.

1. Xozp0ba u Oer B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X04h0a U O€r ¢ OCTaHOBKOM MO

CUT'HAJIY BOCIIMTATCIIA.

I1.OPY ¢ najakoi.
Ne | UcxomHoe BeinoJiHeHue ynpasxkaenus | Ko - Bo
M0JI0KEeHH e NOBTOpeE-HUM
1. | /A n.- ocHOBHaA «1»-TIOHATH NAJKy Ha TPyAb; | 6-7 pa3, TeMI
CTOMKa, ITaJiKa «2» - MaJIKy BBEPX; CpPEIHHU,
BHU3Y. «3» - MaJKy Ha TPYyIb; «4» - U. | IpIXaHUE
1. ITPOMU3BOJI.

U. n.- cTOiKa HOTH
BpO3b, MAJIKA
BHU3Y.

«1» - manky BBepX;

«2» - HaKJIOH K IIpaBOil HOTE;
«3» - BBIIPSIMUTBCS, TAJIKY
BBEPX;

«4» - u. 1.

To e K JIeBOM HOre.

6 pa3, Temn
yMEpEH., JIbIXa
HUE TTPOU3BOJI.




3. |HU. n.- ocHOBHas «1-2» - mpucecTb MEAJICHHBIM | 5-7 pa3, TeMn
CTOIKa, MaJIKa HA | ABWYKEHU €M, CIIMHY W F'OJIOBY | MEJJIEH.,
rieyax JepKaTh MPsAMO; JIbIXaHUE

«3-4» - U. 1. MTPOU3BOIL.

4. | U n.-néxaHa «1» - IpOrHyThCH, NAIKY 5-7 pa3, Temn
KUBOTE, NMAJIKA B | BIEPEN-BBEPX; YMEPEH.,
COTHYTBIX pYyKax «2» - BEpHYTbHCS B U. . JIbIXaHUE
nepes co0oi. IPOU3BOIJI.

5. | H. n.- ocHOBHAas «1» - IPBIKKOM HOTHY BpPO3b, 2 paza, TeMII
CTOMKa, Najka NajKy BBEPX; PUTMHYH.,
XBaTOM CBEPXY «2» - IPBDKKOM HOTH BMECTE. JIbIXaHUE
IMpe 1iey BHU3y. | BeimonHsieTcs Ha cyéT «1-8». IIPOU3BOJL.

I11. Xoar0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
KAPTOUYKA Ne31
AIIPEJIb komnnexc Ne3.
|. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY MEXKY IpeAMETaMu; X0Ab0a u Oer
BPACCHIIHYIO.
II.OPY Ha ruMHacTHYeCKON CKaMeiKe.
Ne | UcxoaHoe moJiokeHue | BoimosiHeHue ynpaxku | Ko - Bo
CHUSA NOBTOPEe-HUM
1. | U n.-cung BepxoMm Ha | «1» -pyKu B CTOPOHBI; 6-
CKaMelKe, pyKH Ha «2» - pyKHd 3a TOJIOBY; «3» - | / pa3, Temrl
TosiCe. PYKH B CTOPOHBI; CpEIIHUH,
«4» - 1. 1. JIbIXaHUE
MIPOU3BOJI.

2. |H n.-cuns Ha «1» -pyku B 6 pa3, Temm
CKaMeilke BEpXOM, PYKH | CTOPOHBI; «2» -HaKJIOH CpPEaHHU,

Ha TosICe. BIIPABO (BJIEBO); IbIXaHHE
«3» - BBIIPSIMUTHLCA, PYKH B | IPOU3BOIL.
CTOPOHBI;
«4» -BEpHYTHCS B U.IL

3. | X n.- néxa «1-2» IOTHATH MPSIMBIC 6-
MIEPIIEHAUKYISPHO K HOTH BBEPX ; «3-4»- u.1I. [ pa3, Temn
CKaMelKe, HOTH MEJJICH.,
npsiMbI€, XBaT pyKaMH JIbIXaHUE
3a Kpasi CKAMEMKHU. ITPOU3BOIJL.

4. | H. n.- cTos TUIIOM K «1»-miar mpaBo# Horo Ha | 3-4 pasa, Temn
CKaMeiKe, pyKH BIOJb | CKAMEUKY; «2» - II1ar JIEBOH | yMepeH.,
TYJIOBHUIIA. HOTOM Ha CKaMelKy; «3» - | npIxaHue




1ar nmpaBov HOrou Co MIPOU3BOJI.
CKaMEMKU;
«4» - TO K€ JICBOM.
IToBOpOT Kpyrom.
5. | 4. n.- ctosa 60KOM K Ha cuét «1-8» npeikku Ha | 2-

CKaMeWKe, pyKu IBYX HOTax BJOJIb 3 paza, Tem

MIPOU3BOJIBHO. CKaMEWKH; TIOBOPOT PUTMUYH.,
KPYTOM U IOBTOPEHUE IbIXaHUE
ITPBIKKOB. ITPOU3BOIJL.

I11. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY MEXKy CKaMEHKaMHM.

KAPTOUYKA Ne32

AIIPEJIb

I. Urpa «Ixo».

Komnjiexkc Ned.

Lemu uoym 6 kononue no oonomy. Bapocasiii, npousnocum xaxyr-iubo ¢pasy, a
demu, Kak 3x0, NOBMopsiom nocjieonee cioso. Hanpumep, e3pocnvlii co6opum:
«Kykapexy» — demu omeeuaiom npomsicHo: « Ky-ky».

I1.OPY 0e3 npeameTos.

Ne | UcxoaHoe Beinosinenue yupaxkaenus | Ko - Bo

MOJI0KEHHUEe MoBTOpeE-
HUH
1. | /4. n.- ocHOBHas «1» - mar nmpaBoi HOTOM 6-
CTOMKa, pyKH BJIOJb | BIIPABO, PYKH B CTOPOHBI; 7 pa3, TemI
TYJOBHUIIIA. «2» - U. 1I. CpEeIHUM,
To e JIEBOW HOTOM. JbIXaHUE
POU3BOJI.

2. | U n.-wvorucrnerka | «1-3» - mpyXUHUC ThIE 5-
pacCTaBJICHBI, pYKH | IPUCEAaHUs, PYKH BIEPET; 7 pa3, TemI
BJI0JIb TYJIOBUILIA. «4» - 1. 1. CpEIIHUH,

JIbIXaHUE
MIPOMU3BOJI.

3. |M. n. -croiika HOTH | «1» - pyKH COTHYTb II€pe. 6 pa3, Temn
Ha IIMPUHE I1JIeY, IPyJIbIO; CpEeIHUH,
PYKH BHU3Y. «2» - TIOBOPOT BIIPaBO, PyKH JIbIXaHUE

pa3Bec TU B CTOPOHBI; MIPOMU3BOJI.
«3» -pyKH Mepe]l TPYIbIo;

«4» -u. 1.

To e B JIEBYIO CTOPOHY.

4, |HU. n.- HOTH «1» -pyKH B CTOPOHEI; «2» — | 6 pa3, TeMil
napajuiesibHO, PpyKH | COTHYTh IIpa BYIO HOTY, CpeIHUH,




BJI0JIb TYJIOBUIIIA. MOJIOKUTH HA KOJICHO; JIbIXaHUE
«3» -OMyCTUTb HOTY, PYKHU B MIPOMU3BOJI.
CTOPOHBI;
«4» -u. 1.
To ke 1eBOU HOTOM.

5. | 4. n.- cTolika Ha «1-2» -c TOBOPOTOM BIPABO ITo 3 pa3a,
KOJICHSIX, PYKH Ha CECTb Ha mpaBoe Oepo; TeMI
TIOSICE. «3-4» - u. 1. MEJJIEH. ,

To xe BiEBO. JIbIXaHUE
POU3BOJI.

6. |/ n.- ocHOBHas [IpbIKKK Ha TIPaBOM U JIEBOM 2-3 pa3za,
CTOWKa, PyKHU BJIOJIb | HOTE Ha CU€T «1-8». TEMII
TYJIOBUIIIA. PUTMUYH.,

JIbIXaHHE
POU3BOJI.

I11. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
KAPTOYKA Ne33
MAWM komnnexc Nel.

I . on[56a B KOJIOHHC ITO OJHOMY, BBIITIOJIHAA YIIPAKHCHUA I PYK 110 CUTHATY
BOCIIMTATCIIA - PYKH B CTOPOHEI, 3a I'OJIOBY, HaA IIOAC, oer BPACCBIIIHYIO.

I1.OPY ¢ maabim Mmsiuom.

Ne | UcxomgHoe BbinosiHeHue ynpaxHenusi | Kou - Bo

IMOJIO?KCHH E moBTOpE-
HUM
1. | X n.-ocHOBHas «1» - pyKu B CTOPOHBI; 6-
CTOMKa, MSY B MIPABOU | «2» -pyKH BBEPX, MEPEIIO KUTh MU B | 7 pa3, TemIl
pYKe BHU3Y. IPYTYIO PYKY; CpeIHuM, IbIX
«3» - PyKU B CTOPOHBI; aHue
«4»- BEpHYThCS B U. 11 ITPOMU3BOJL

2. | U n.-cros, HOTH «1»- HaKJIOH K MPaBO HOTE; 4-5 pa3, temn
BpO3b, MsI4 B IPABOM | «2-3» - MOKATUTh MSY OT MPaBOi CpEIHHUI,
pyKe. HOTH K JICBOW U 00paTHO; IBIXaHHE

«4» - BepHyThCS B H. 1. TO ke K IIPOU3BOJL.
JIEBOYM HOTE.

3. | A n.-croiika Ha «1-2» - camsich Ha MSATKU U 4-6 pa3, Temmn
KOJICHSIX, MsI4 B 00€UX | MOBOpaynBasi TYJIOBH LIE BIPABO, YMEpEHHBI
pyKax. KOCHYTBCSI MSTYOM TI0J1a; IBIXaHHE

«3-4»-BepHyThCs B U. M. T0O K€ BJIEBO. | MPOU3BOI.

4, | A. . - cuag Ha nodty, | «1-2» - HOAHATH NPsSIMbIE HOTH, 5-7 pa3, TeMm
MSTY 320KaT MEXITY CTapasiCch HE YPOHUTH MY, MeJIEHHBIN
CTOIIAMU HOT, pYKH B | «3-4»- BEpHYTHCS B H. 1. JbIXaHHe




yIope C3a]IH. ITPOU3BOJL.
5. U. n. - néxa Ha ciuHe, | «1-2» - TOAHATH BIEPET MPSMbIC 6-
MSY B IPSIMBIX pPyKax | PyYKH M IPaBYIO HOT'Y, KOCHYThCS €€ 7 pa3, TeMI
3a rOJI0BOM. MSYOM; YMEPEHHBIN
«3-4»- BepHYTbCA B U. 1. T0 e JIeBOH | pIXaHHe
HOTOM. MIPOU3BOJI.
6. |4 n.-cros, HOTH VY 1apuTh MsYOM O TIOJI MPaBoU pykou, | Temn u
CJIETKa pacCTaBIICHbI, | @ JIOBUTH €TI0 IBYMs pyKaMHU. JbIXaHNE
MY B IPABOM pYKE. IIPOU3BOJIbHBIC.

I11. Hrpa «Ynoukay. [Jemu cmanoseamecs no kpyey, Ha HebOIbUOM PACCmMOsHUU
opye om Opyea. B yenmpe socnumamens epawjaem no Kpyay wHyp, K KOHYy
KOMOpPO020 NpusA3aH meuiouex ¢ neckom. Ilo mepe npubnudsxcenus mewiouxa oemu
BINOJIHAIOM NPBINHCOK B8EPX MAK, UmMoObl He 3a0emb e20. Tom, Kmo KOCHYICs
Meulouxa, deiaem wiaz u 8vlovieaem u3 uepwl. llocie Hebonvbulol naysvl uepa
NOBMOPSEMCsl, BHOBb YUaACMBYIOM 8Ce Oemu.

KAPTOYKA Ne34
MAMUMN komnaexc No2.
|. Urpa «Jloronu cBoro napy» ( mepedekKu Ha JPYTyI0 CTOPOHY ILUIOMIANKH).

I1. OPY 0e3 npeameTos.

Ne | UcxomHoe BeinoJiHenue yupaxknenus: | Kou - Bo

IMOJIOZKCHH E IOBTOPC-
HUU

1. |4 n. - ocHOBHas «1-2» - moHUMAasICh Ha HOCKH, PYKHU 6 pa3, Temm
CTOMKa, pyKH Ha 4yepe3 CTO POHBI BBEPX, MOTAHYTh CS; Me/JICHHBIN
nosice. «3-4»- BepHYTHCA B W. TI. JbIXaHUE

MIPOU3BOJL

2. | Y. n.-cros, HOoru Ha | «1»- pyKH B CTOPOHBI; 6 pa3, Temn
IIUPUHE TUIeY, PYKH | «2»- HAKJIOH BIPABO, PYKU BBEPX;. CpPEeIHUM, ABIX
3a CIIMHY. «3»- BBIIPSAMUTHCA, Py KU B CTOPOHBI; | aHUE

«4»- BEpHYTHCS B U. TI. MIPOMU3BOIJL.

3. | 4 n.-croiika Ha «1»- MOBOPOT BMPaBO, MPABOM PYKOM 6 pa3, Temm
KOJIEHSAX, PYKU Ha KOCHYTb CS IISITKU JIEBOU HOTH; CpEIHUI,
nosice. «2»- BepHYThCS B U. 1. TO %ke BIIEBO. JbIXaHNE

MIPOU3BOJL.

4. | MU n.-croiika B «1-2» - BBINPAMUTH KOJI€ HU, IPUHATH | 5-
yrnope Ha KOJI€ HX, | [MOJIOYKEHUE yIopa COTHYBIINCH; 6 pa3, Ttemn
ONMUpasiCh HA JAJOHU | «3-4»- BEpHYTHCH B U. II. CpEOHUN,

O TOJ. JIbIXaHUE
ITPOU3BOJL

5. |4 n.-néxaHa «1-2» - MPOTHYTHCA, PYKU BHIHECTH 6-7 pa3, Temn
KUBOTE, pyKH BIepE; «3-4»- BEpHYTHCA B U. TI. MeJICHHBIN
COTHYTHI Nlepe JbIXaHUE
IPYABIO. MIPOU3BOJL




I11. Xonn6a B ko0HHE 110 OIHOMY.

KAPTOUYKA Ne35

MAW komnnekc Ne3.
|. Xonp0a B KOJI0HHE 110 OJHOMY, TIEpEIIaruBas 4yepes3 mHypsl. ber,
nepeniaruBas yepe3 Opycku (uiu Kyouxu).

I1. OPY ¢ ¢araxkaMu.

Ne | Ucxognoe BoinosiHeHue ynpasxkue | Koa - Bo
MOJIOKEHH e HUSA MOBTOpPe-HUM

1. |# n. - ocHOBHad «1»-(pmaxkku B CTOPOHBI; 6-7 pa3, Temn
CTOMKa, (pJIaXKKH BHU3Y. | «2» — BBEPX; PUTMHYH.,

«3»-(hraxkKu B CTOPOHBI;, «4»- | IbIXaHUE
BEPHYTHCS B H. II. IPOU3BOJL.

2. U. n.- ocHOBHas «1»- mar BopaBo, GJIakKu B 6-7 pa3, TemI

CTOMKa, (pJIaXKKU BHU3Y. | CTOPOHBI; CpeIHUil, TpIXaHUe
«2» — HaKJIOH BHEpE, POU3BOJL.
CKPECTUTh (DIIAXKKU;
«3» — BBIIPSAMUTHCS, (PIIaXKKU B
CTOPOHBI;
«4»- BepHyThCS B U. 1. T0 ke
BJICBO.

3. H. n. - oOcHOBHas «1 -2» — mpucen, prax Kku 5-7 pa3, TeMm
CTOMKa, (DJIaXKH y BIIEPET; YMEpEHH., IbIXaHue
iey. «3-4»- BEpHYTHCS B U. 1I. MIPOMU3BOIJL.

4. Y. n.- ocHOBHAs CTOMKa, | «1»-(akKu B CTOPOHBI, 6-7 pa3, TemI

(b1aXKu BHU3Y.

«2»- TMIOJHSATH TIPABYIO HOTY,
KOCHYTBCS TAJIOYKAMHM KOJICH;
«3»- OMYCTUTH HOTY, (PJIAXKKH B
CTOPOHBI;

«4»- BEpHYThCS B U. II.

CpEIIHUU, IBIXaHUE
MIPOU3BOJI.

5. | A n.-ocHoBHas «1»- MPBHKKOM HOTH BPO3b; 2-3 pa3a, TeMmn
CTOMKa, (pIIaXKKH BHU3Y. | «2»- MIPBIKKOM B H. PUTMHYH.,
n. Beimonusercs Ha cuér «1- JbIXaHHUe
8». IIPOU3BOIJI.
0. . 1. - ocHOBHAas «1»- mpaByro HOT'Y Ha3aJ Ha 6-7 pa3, Temn
CTOMKa, (hJIaKKU BHU3Y. | HOCOK, (DIIayKKH BBEPX; CpeaHUH, AbIXaHHE
«2»- BepHYThCS BU. M. To TIPOM3BOJ.

K€ JIEBOU HOTOMH.

1. Xonn6a B xo0HHE 110 OHOMY.

KAPTOUYKA Ne36

MAM  komnaexc Nod.

|. Xoanba u Ger B KOJIOHHE [0 OJJHOMY C YCKOPEHHEM M 3aMEJIEHUEM TEMIIA
JIBH>KCHUS TI0 CUTHATY BOCTIMTATES.




I1. OPY ¢ koabuom (koabuedpoc)

Ne | UcxoaHoe BbinosHenue ynpaxkaenu | Kou - Bo
MOJIOKEHH e | NOBTOPe-HUi

1. | 4. n.- ocHOBHas «1-2» - NOBepHYTh KOJIb 110 5-7 pa3, TeMI
CTOMKa, KOJIBIIO B BBIKPYTOM PYK /10 TIO JIOXKEHUS CpEeIHUM, JpIXa
OpsSMBIX pyKax Iepes | oOpaTHBIM XBaTOM; HUE POU3BOJL
co0oif xBaTOM IBYyMsl | «3-4»- BEpHYThCS B H. II.
pyKaMu 3a cepeuHy
CHapYXHU.

2. | 4. n.- ocHoBHas «1» - mpucecTp, KOJIbLIO BBEPX; 5-6 pa3, Temn
CTOMKA, KOJIBIIO B «2» - BEpHYThCS B U. II. CpeIHU,
o0eux pykax BHU3Y JbIXaHUE
XBaTOM JBYMsI IIPOU3BOJL.
pYKamH 3a CepeuHy
CHapyXH.

3. | 4. n.- croiika, HOTH «1» - pyKu B CTOPOHBI; 6-7 pa3, Temm
Ha IHUPHUHE TIIeY, «2» - pyKd BBEpX, MEPETOKUTH CpenHuil,
KOJIBLIO B PaBOU KOJIBLIO B JIPYTYIO PYKY; JbIXaHHUE
pYyKe BHH3Y. «3» - pyKd B CTOPOHBI; POU3BOJL.

«4» - BepHYThCS B U. 1. T0 ke
JIPYTrON PyKOM.

4., | X n.-Horu Ha «1» - HOJHSATH JIEBYIO COTHYTYIO 6 pa3, Temn
IIUPUHE CTYIIHH, HOTY, TIEPEJIO KUTh MOJ HEW KOJIBIIO | CPETHUM, IbIXa
KOJIBLIO B IIPaBOM B JAPYTYIO PYKY; HUE.
pYKE BHHU3Y. «2» - OIyCTUTb HOTY, BEPHYTHCS B

u. 1. To e npaBoi HOroM.

5. |4 n.- Horu Ha «1» - mpsAMBIe pyKH BIEPEN - 6dox; | 5-6 pa3, Temn
[IUPUHE TUIeY, KOJBIIO | «2» - HAKIIOHUTHCS, KOCHYThCS CPEeIHHUIA.
BHM3Y XBAaTOM 00€UX | KOJIBLIOM TOJIa - 8b100X;

PYK 3a cepeuHy «3» - BBIIPSIMUTHCS, KOJBIIO
CHapYXH. BIIEPET -800X;
«4» - BEpHYTHCS B U. I1.- 8b100X.
6. | Y. n.- ocHOBHas «1» - mpaBy10 HOTY B CTOPOHY; 6-7 pa3, Temm

CTOMKA, KOJIbIIO Ha
roJIOBE, PyKH Ha
Tosice.

«2» - IPUCTABUTH JIEBYIO HOTY;
«3» — JIEBYIO HOTY B CTOPOHY;
«4» - IPUCTAaBUTH NIPABYIO HOTY.

CpEIIHUM,
JIBIXaHUE
MPOMU3BOJI.

I11. Urpa «@urypsi». Xoovba 6 KoloHHE N0 00HOMY, X00bba U Oe2 8PACCHINHYIO .
Ha cuenan socnumamens (yoap 6 6yben) 6ce ocmanasiusaomces Ha mecme, 20e ux
3acmana KOMauoa, U NPUHUMAlom Kaxkyo-mubo no3zy. Bocnumamens ommeuaem

Hauboee yoauHvle (pucypol

KAPTOYKA Ne37
HNIOHb xomnaekc Nel.
I. UrpoBoe ynpaxkHenue «bbICTPO B KOJIOHHY).




Hemu cmoam 6 kononue no ooHomy. B3pocnvlii 00vsacHsem 3adanue: no

cuenany «Bpacceinuyro pazounoducs!»- pazoimucsy no ecemy 3ainy; no cucHauny «B
KOJIOHHY N0 00OHOMY CHAHOBUCH!) - ODbICIPO 6CMAMb HA CB0E MECMO 8 KOJIOHHE.
B3pocnwiii 0aém oyeHky u ykazvleaem Ha ouubOKY, OONYWeHHble 8 uzpe, umoodwl
npU NOBMOPHOM NPOBEOEHUU UPbl NOCMPOEHUE NPOULTO Dblcmpee.

2.

OPY c kerjaamm

Ne [ AcxomaHoe BobinosHenue ynpaxxHenusi | Ko - Bo

MMOJIOZKECHHU EC IOBTOPC-
HUM
1. U. n.- ocHOBHAsA «1» - KerJau B CTOPOHBI; «2» - Kerym | 6-
CTOIKa, KErJId BHU3Y. | BBEPX; [ pa3, Temn
«3» - KETJIi B CTOPOHBI; 4 - CpeIHUH,
BEPHYTHCS B U. II. IbIXaHUE
IIPOU3BOJIbH

2. Y. n.- HOTH BPO3b, «1» - KeTrJIi B CTOPOHBI; «2» - 5-

KeTJid y TPyAu. HAaKJIOH BIEPE, KOCHYThCS KEINISIMU | 7 pa3, TeMII
110J1a; CpPEIHUH,
«3» - BBITIPSIMUTHCS, KETJIU B JIbIXaHUE
CTOpPOHBI; MIPOU3BOJIbH
«4» - u. 1.

3. U n.- ctos Ha «1-2» - MOBOPOT BMpPaBO, KOCHYThCS | 6 pa3,  Temn
KOJICHAX, KETJIN Y I10J1a KETJIEN y MATKU IPaBOU HOTH; | MEIJICHHBIN
Tiey. «3-4» - BBIMPSIMUTHCS, H.IL.. JbIXaHUE

To e BIEBO. MPOU3BOJIb.

4. U. n.- ocHOBHAs «1-2» - mpucecTh, KETITN BEIHECTH 5-

CTOIKa, KErJId BHU3Y. | BOEPE] - 8b100X; [/ pa3, Temn
«3-4» - U. 1.~ 800X. YMEpEHHBIH

5. U n.- cuns HoTM «1-2» - HaKJTOHUTBCS, KOCHYThCS 5-6 pa3, temn

BpPO3b, KEMJIN Y TPYJU. | KEMJISIMU T0J1a MEXIY HOCKOB HOT; MEIJIEHHBIN
«3-4» - u. 1. IbIXaHUE
MIPOMU3BOJIb.

0. H. n.- ocHOBHas [IpppKKH Ha MPaBOW U JIEBOW HOTE 3-4 paza, Temn
CTOMKa, PYKH Ha BOKPYT KEIJIEH B PABYIO U JIEBYIO CpEeIHU,
Tosice, KEriu Ha nony | cropony (Ha cuém «1-8»). JIbIXaHUE

MTPOU3BOJIb.

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY.
KAPTOYKA Ne38
HNIOHb komnaekc Ne2.
|. Xons6a u 6er o kpyry. [1o curnany - u3BMEHUTD HalpaBJICHUE

JIBUKEHHS U IPOJOJKUTH X0Ab0Y. ber BpacChIlHy0 ¢ OCTAHOBKOM Ha
CUTHAJL.




II. OPY 0e3 npeameTos.

Ne | UcxoaHoe BobinosHenue ynpaxxHenusi | KoJ - Bo
MOJIOKEHH e NOBTOPE-HUM

1. Y. n. - ocHOBHas «1»- pyKu B CTOPOHBI; 6-7 pa3, Temn
CTOMKa, pyKH Ha MosICe. | «2»- PYKH 3a IOJIOBY; CpEeIHU,

«3»- pyKU B CTOPOHBI; JbIXaHUe
«4»- BEpHYThCS B . I1. ITPOU3BOJIb.

2. HU. n. - croiika, HOru Ha | «1»- pyK” B CTOPOHBIL; 6 pas,

LIIUPHHE 1Y, PYKU «2» - HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO); TEMII CPEAHU,

BHHU3Y. «3» - BBITIPSIMUTHCS, PYKH B TBIXaHUE
CTOPOHBI; MIPOU3BOJIb
«4»- BEpHYThCS B U. II.

3. H. n. - cuas Ha nouy, «1»-pyKu B CTOPOHBI -800X; 5-7 paz, Temn
HOTH BPO3b, PYKH Ha «2» - HaKJIOHUTBHCS BIIE PE, CPEIHU.
nosice. KOCHYTBCS 110JIa MEXKYy MATKaMU

HOT - 6bl00X,

«3»-BBIMIPSIMHUTHCS, PyKHA B CTOPOHBI
- 800X,

«4»- 1. 1. —6b10OX.

4, U. n. - croiika Ha «1»- mpaBylo HOTY B CTO POHY, pyku | 6 pa3,
KOJICHSX, PYKHU Ha B CTOPOHHI ; TEMII CPEAHUM,
rosice «2»- BEpHYThCA B U. T1. TO ke JIeBoil | AbIXxaHue

HOTOM1 IIPOU3BOJIb.

5. U n. - néxa Ha ciuHe, | «1»- NOAHSATH BBEPX MPaABYIO 6-7 pas,

PYKH BIOJIb TYJIOBUILA, | IPSMYIO HOTY; TEMIT CPEAHUIA,
JAJ0HU C OTIOPO O «2»- OMYCTUTH HOTY, BEpPHYTHCS B H. | ABIXaHHE
TOJI. . MPOU3BOJIb.

To ke JIeBOM HOTOM.

0. U n. - néxa Ha )xuBOTE, | «1»- IPOTHYTHCS, PYKH BIEPED — 6-7 pas,
IpsIMBIE PYKHU BBEPX - 8OOX; TEMII
BBITSIHYTHI BIIEPEN. «2»- . 1. — 8bLOOX. MeEJICHHBIN

3. Urpa «Yaoukay.

Llemu cmanosamcs no kpyzy, Ha HeO6OILULOM PACCMOAHUU Opye om Opyed. B

yenmpe socnumameilb epawyaent no Kpyey uHnyp, K KORyy Komopoco npuesiasan
Mmeuiouek ¢ neckom. Ilo mepe npu@mmcenuﬂ MeuouKa 0emi 6blNOaHIIOM nposloHCOK
66epPxX makx, umoowl He 3a0emb e2o. Tom, KmO KOCHYJICA MeuodKa, oenaem wiaz u
eviObIBACM U3 uepaol. Tlocne nebonvuioii nayssl uepa noemopAaemcs, 6HO6b

yuacmeyiom ece 0oemu.

KAPTOUYKA Ne39
NIOHb komnaexc No3.



|. Xonp0a u 6er B KOJOHHE 110 OJHOMY MEXIy KyOUKaMH - 3MEHKOM.
Xoap0a u 0er BpacChIMHYIO.

I1. OPY ¢ kyOukamu.

Ne | UcxoaHoe BbinoJsinenue ynpaxxHenus | Kou - Bo

IMOJIOZKECHHU E IOBTOPC-
HUM

1. U. n. - ocHOBHas «1»- KyOUKH B CTOPOHBI. 5-7 pa3, TemI
CTOlKa, KyOUKH B «2»- KyOUKH BBEPX, yJIapUTh UMHU CpEeIHUI,
00erx pykax BHHU3Y. OJIMH O IPYTOMH; JbIXaHUe

«3»- KyOHKHU B CTOPOHBI; «4»- MIPOU3BOJIb.
BEPHYTHCS B U. 1.

2. H. n. -cTos, HOTY Ha «1»- moBOpOT BIpaBo (BJIE€BO), pyku |6 pa3, Temn
ITUPHUHE TUTeY, KyOUKH | B CTOPOHBI, CpEIHHUIA,
BHU3Y. «2»- BEpHYTHCS B U. TI. JIbIXaHUE

MIPOU3BOJIb.

3. H. n. - cTolika Ha «1-2» - HaKJIOHUTBCA BHEPE, 5-7 pas,
KOJICHSIX, KyOUKH Y MOJIOKUTH KyOUKHU Ha TMOJ TeMII
Iey. (monaneplie); MeIJI€HHBII

«3-4» - HAKJIOHUTHCS, B3ATh KyOUKH, | IbIXaHUE
BEPHYTHCS B H. II. MTPOU3BOJIH

4, H. n. - ocHOBHas «1»- nmpucectb, KyOUKH BHIHECTU 5-7 pa3, TeMI

CTOMKa, KyOUKH y TUied. | BIEPEN — 8b100X; CpeIHUH,
«2»- U. I — 800X. IbIXaHUE
MIPOU3BOJIb

5. Y. n. - néxa Ha cniuHe, | «1-2» - TOAHATH IPSAMBIEC HOTH 5-

KyOMKH B 00enX BBEPX, KOCHYThCS KyOUKaMu KOJIEH - | 7 pa3, TeMm

MPSAMBIX pyKax 3a 8b100X; MeJICHHBIN

rOJIOBOH. «3-4» - 1. 1.~ 800X. IbIXaHHEe
MTPOU3BOJIH

0. H. n.- ocHOBHAaA [IpppKKH HA IPaBOW U JIEBOW HOTE 3-4 paza, Temn
CTOWKA, pYKH BJIOJb BOKPYT KYOUKOB B 00€ CTOPOHBI B CPEIHHUIA,
TYJIOBH 1112 TIEpe/T Yepel0BaHuU C HEOOJBIION JIbIXaHUe
KyOuKamu, exXamumMu | naysoii(Ha cuém «1-8»). . MTPOM3BOJIb.
HAa TIOJTY.

I1l. Xonp0a B KOJI0HHE 110 OJHOMY C KyOMKaMHU B pyKax.
KAPTOUKA Ne4(

HNIOHb xomnaekc Nod.
I. Xoan0a B KOJIOHHE, HA CUTHAJI B3POCJI0ro: «3auupl!» Tpu
NPBIKKAX HA IBYX HOrax. ber BpaccbinmHyio, Ha CUTHAJI: «AHCT!»

BCTATh Ha OJIHOM HOTre, PYKH HA nosic. X0Ab0a u Oer yepeayroTcsi.
II. OPY c oOpyuem.




Ne | UcxopHoe Boinosinenue ynpaxHenus | Ko - Bo

IMOJIOZKECHHU E IHOBTOPC-
HUM

1. M. 1n.— OCHOBHASI «1» - oOpyu BHepén — 800x; 5-7
CTOliKa, 00pYY BHH3Y «2» - N.I1. — 8bIOOX. pa3, temn
XBaTOM C OOKOB. CPCIHUIA.

2. U.n.— croiika Horu HA | «1» - TOAHATH 0OpYY BEPTUKAIIBHO - | 5-7 pa3, TeMIn
IIUPUHE TIIeY, 00pyd 800X, CpEIHUM.
BHU3Y. «2» - HAKJIOHUTHCS, KOCHYThCSI

000/10M 1I0JIa - 8b100X;

«3» - BBIIPSIMUTHCS, 00OpYY BBEPX -
800X,

«4» - n.1. — 8b100X.

3. U.n.- cToiika HOTH «1» - mpucecTh, 00pyY BIEpEn - 5-7 pa3, Temn
CJIeTKa pacCTaBIICHBI, 8b100X; CPEIIHUH.
00pyY XBaTOM C OOKOB | «2» - H.II. — BOOX.

y rpyau.

4, H.n. — ocHOBHAas «1-2» - onupasicb Ha 00py4, OTBECTH | 5-7
CTOWKa, XBaT pyKaMH 3a | Ha3aJ — BBEPX IPABYIO HOTY; pa3, Temn
BEpPXHUU Kpait o0pyda, | «3-4» - u.m. YMEPEHHBIN
CTOSIIETO Ha MOIY. TBIXaHUE

MIPOU3BOJIHH

5. W.n. — ocHOBHAs [Ipsixku B 00pyy, 3aTeM U3 00pyda, | 3-4

CTOMKa, OOpYyY Ha MOJy. | MOBOPOT KPYrOM U MOBTOPUTH pa3sa, temn
npeikky (Ha cuém «1-6»). . CpeHHiA,
JIbIXaHUe

MIPOU3BOJIHH

I11. I1/u « MBIIIEJIOBKA.

Uzeparowue oenamcs na 2 nepasHuvie epynnol. Menvwias, oopa 3yem kpye —
muluenosky. OcmanvHvle — MblUU, OHU HAX00AM Cs1 8He Kpyea. Heparowue,
usobpaxcarowue Molulesl08Ky be pymces 3a pyKu u HAUUHAOm xooums no Kpyey,

npucosapueas.

«Ax kax moluu HCZOO@]ZM, 6C€ nocpulsiu, 6ce noeiu. Bepeeumer JHCE NJIYMOBKU,

dobepemcs Mbl 00 8ac,

Bom nocmasum MbLUETIOBKY — nepelosum 6cex ceunyacy.
ﬂemu OCMAaHABIUBAIOMCSA U NOOHUMAIOM CYENnJIeHHble PYKU 66€PX 06p613y}1

sopoma. Mviwiu 6becarom 6 MbilUen06K)Y U 8bl Oe2atom u3 Hee, o Cl108)
socnumamensi «Xaon» demu, cmos wiue no Kpyey, OnycKaom pyKu u npuceoarom
— MblUeN08Ka 3axI0nHyace. HMeparowue, He ycnesuiue blboedxcams uz Kpy ad,
cuumaromes noumanuvimu. Tlotimannvie Moluiu nepexoosim 8 Kpye u y8eaudusaom
pasmep mvluenosku. Koeoa bonvuias wacmo mviuieli nouMana, 0emu MeHsomcs,
POIAMU..

KAPTOUYKA Ne41



X0/1b0a 1 Oer BpacChHITHYIO.

NIOJIb komnnaexc Nel.

|. Xoan6a B KOIOHHE 110 OZJHOMY, HA CUTHAJI BOCIIUTATENS IIOBOPOT B APYTYIO
CTOPOHY B JBHKEHHUHU. ber ¢ MoBOPOTOM B APYT'YIO CTOPOHY TaK K€ B JIBUKCHUU;

II. OPY ¢ Mmss4oM 00J1b1I0T0 1HAMETPA.

Ne | UcxomaHoe BbinoJsinenue ynpaxsHeHus | Ko - Bo
MOJIOKEHU e NOBTOPe-HUM

1. |4 n.—o.c.,M99B «1» - mar BOpaBo, Msi4 BBEPX; 6-8 pa3, Temm
00eux pyKax BHU3Y. | «2» - IPUCTaBUThH JIEBYIO HOTY; CPEHU,

«3» - 1Iar BJIEBO; JIBIXaHUE
«4» - u. 1. IPOU3BOJL

2. | 4. n.- cToiika HOTH «1» - Ms1Y BBEPX; 6-7 pa3, TemI

BPO3b, MSIU Ha TPYAH. | «2-3» - HAKIIOH BIIEPEN, IPOKATUTh | CPEIHUM, AbIXa
M4 OT OJTHOW HOTHU K JPYTIOu; HHE
«4» - u. 1. MIPOU3BOIJL.

3. | Y. n.-croiika Horn | «1-2» - IpHEIceCTb, MSY BIeped, pyku | 6-7 pa3, Temm
HA IUPUHE CTYIHH, | IPSIMBIC - 8b1O0X; MeIJICHHBIN
MSTY Ha TPY/IH. «3-4» - u. 1.~ 800X.

4, |H. n.- cunsg HorM «1-2» - MOJTHATH HOTH BBEPX, 5-7pa3, Temn
BMECTE, MsIU Ha CKaTUTh M4 Ha )KMBOT U MOMMAaTh CpEIHUM.
CTOIaX, PYKH B ero.
yIIOpE C3aM. [ToBTOPUTH yIIpaKkHEHUE.

5 |4 n.-o.c., Ma4 «1-2» - moIHUMAsACh Ha HOCKH, MY | 5-7 pa3, Temn
BHU3Y. BBEPX - 800X; «3-4» - . 1. YMEPEHHBIN

I11. Urpa «lIBeTHBIE aBTOMOOHIN
HHemu pasmewaromes no kparo 3ana, onu agmomoouu. Kasxcoomy oarom

UBEMHOU KpY2 — PYJib (NIOCKULL 00PYY MAL020 OUAMEMPA U KPYHCKU U3
Kapmoua). Bocnumamenv 6 yenmpe 3a1a, 8 pykax y He20 mpu yeemHvix (hiaxcka.
On noonumaem hnasicox kako2o-uubyow ysema. Jlemu , umerowue Kpye 5mozo
ueema, pazbezaiomcs no 3ay 8 1ooom nanpasiernuu. Onu 2y0sm, noOpatcast
asmomodunio. Koeoa eocnumamenv onycmum ¢haaxicox, 0emu 0CmaHaiusaromcs.
Bocnumamens noonumaem ¢hnascox opyeoco yeema — be2ym no 3any opyaue oemu
u m.o. Iledacoe mooicem noOHUMams 0OUH, 08a UIU 6Ce MPU aaxcKa emecme, u
mozaoa evle3dicaiom éce asmomoounu. Bocnumamenv moscem e noonumamo
@aadicku, a npocmo cKazams. «8ble3NCaon CUHUe a8MoMoOUIU, KPACHbLE
ABMOMOOUNIU B038PAULAIOMCIL 8 2APANCH U M.O.

Xonp0a 1o Kpyry — aBTOMOOMJIM IMOSXaJIU B Tapak PYKH B IOJIOKCHUH
«BpAIIAIOT PYJIbY.

KAPTOUYKA Neq2
NIOJIb komnnexc 2.
|. Xonp0a B KOJTIOHHE 110 OJHOMY, Ha HOCKaX, 00bIYHas XxoAn0a. ber ¢
OCTAHOBKOM IO CUTHAITY BOCIIUTATENSA. X0Ah0a 1 Oer YepeayroTCs.




I1. OPY co cKaKaJIKOM.

Ne | UcxoaHoe BobinosHenue ynpaxHe | Ko - Bo
IMOJIOKCHHUC HHUHA HOBTOpe'HI/Iﬁ
1. H. n.- 0. c., CKaKayka «1-2» - BeINaJI BIpaBo, CKaKaykKy | 6-7 pas, Temi
CJIO)KEHA BJIBOC BHU3Y. | BBEPX - 80OX; CPEITHUH.
«3-4» - u. 1. — evr0ox. To xe
BIICBO.
2. H. n.- 0. c., cKakanka «1-2» - mpucecTb, CKaKalKy 5-1 pas,
BHHU3Y. BBIHECTH BIIEPE] - 8b100X; TEMIT MeIJICHHBIN
«3-4» - U. 1.~ 600x.
3. U. n. - cTolika HOra «1» - ckakajKy BBEpX; 5-7pa3, TeMmI
BpO3b, CKaKaJIKa Ha «2» - HaKJIOHUTBHCS BIICPE/I, CpeaHUH, TbIXaHHUE
TPYIH. KOCHYTBCSI TI0JIa MEXK]TY IIPOM3BOJIbH

HOCKaMHU HOT',
«3» - BBIIIPAMHUTLCS, CKaAKAJIKYy

BBEPX;
«4» - u. 1.

4, U n. - nexa Ha «1» - IpOrHyThCS, CKAaKal Ky 6-7 pas, Temn
KHUBOTE, CKaKaJlka B BIIEPE/I; MEIJICHHBIH,
COTHYTBIX pyKax mepen | «2» - u. 1. JbIXaHHe
co0oi. MTPOU3BOJIBH.

5. U n.—o.c., ckakaika | «1» - IPEDKKOM HOTH BPO3b, 2-3 pa3a, TeMIl
BHU3Y. CKaKaJIKy BBEpX; «2» - PUTMHYHBIH,

IPBDKKOM HOTH BMECTE. IbIXaHHE
Brimonnsiercst Ha cuet «1-8». MPOU3BOJIBH.

3. Urpa «Cuam, cuau, Sdmay.

Hemu obpaszyrom kpye.
B yenmpe kpyea pebénox c 3asazannvimu enazamu. OcmanvHule ueparoujue,
8356UUUCH 3d PYKU, UOYM NO KPY2Y U NPOUSHOCAM:
Cuou, cuou, Awa,
IIoo opexosvim Kycmom.
I'poizu, cpoizu, Awa,
Opewku Kanénvle
Munomy oapénvie.
Hemu ocmanasnusaromes u x10naom 6 1a00ulu’
Yok, uoK, namauox,
Bcmaegaii, Ama — myscuuox.
Pebénox — sooawuii 6cmaém u mednenHo Kpyscumcs 6Hympu Kpyea.
T'0e meoii opye,
Bo umo on ooem,
Kaxk ezo 306ym
H omkyoa npusezym?




C nocneonumu crnosamu «Away uoém x oemsm, gvloupaem 1106020 pebEHKa,
owynvleaem e2o U NbIMaemcst y2adaman, K020 OH HAWEN, ONUCAMb €20 00eHCOY U
HA36amMb NO UMEHU.

KAPTOUKA Ne43

NIOJIb komnaexc Ne3.
|. Xonp0a 1 Oer B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY MEXIY MpeaMeTaMu; X0ap0a 1
Oer Ha MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE TIJIOMIAIKH C TIepelIaruBaHueM
yepe3 MHYphI (OpyCcKH).
I1. OPY 6e3 npeameroB

Ne [ UcxomHoe BoinosiHeHue yupasxkaenus | Ko - Bo
10JI0KEHH e NOBTOpEe-HUM

1. |4 n.-o.c.pyku «1-2» - moIHUMAsACh HAa HOCKU, PyKH | 5-6 pa3, Temn
BJ0JIb TYJIOBUILA. Yepes3 CTO POHBI 3a TOJIOBY - 800X, YMEpPEHHBIN

«3-4» - . 11.- 8b1OOX.

2. | 4 n.- cung Horm «1» - pyKu B CTOPOHBI; ITo 6 pa3, Temn
BpPO3b, PYKH Ha «2» - HAKIIOHUTBHCS BIIE pel K CpeIHUH,
Tosice. IIpaBOM HOTE, KOC HYThCS HOCKA IbIXaHHE

HOTH MaJIbIIaMU PYK; IIPOM3BOJIbH
«3» - BBITIPSIMUTHCS, PYKH B

CTOPOHBI;

«4» - u. m. To ke K JIe BOM HOTE.

3. |/ n.- croiika Ha «1-2» - moBopoT BmpaBo, KocHyThes | [1o 5-6 pa3, remn
KOJICHAX, PYKHU Ha IIATKUA NPaBOX HOTH; MEJICHHBIN,
rosice. «3-4» - u. . To ke BIIEBO JBIXaHUE

ITPOM3BOJIBH.

4. | A n.- croiika Ha «1-2» - cecTh cripaBa Ha 6epo, ITo 4-6 pas3,

KOJICHSIX, PYKH Ha
nosice.

pyk#u Brepen; «3-4» - u. m. To xe
BJIE BO.

TEMII MEJJICHHBIN,
JbIXaHUE

MPOU3BOJIBH.
5. |#4 n.—o.c.,pyku Ha cuér «1-8» npeokku Ha ipaBoi | 2 paza, TeMmn
BJI0JTb TYJIOBHIIIA. Hore; Ha cu€T «1-8» mphlxkKM Ha PUTMHYHBIH,
JIEBOM HOTE. IbIXaHUE
IPOU3BOJIbH.

II1. Urpa majioi noaBHKHOCTH «['opsauue pykm».

Hemu obpazytom kpye. Booswuii écmaém 6 yenmpe kpyea. Cmosiujue 80Kkpy2
He2o uzparoujue NOOHUMAIOmM PYKu 00 YPOBHS NOACA U 0ePAHCAM UX JIA0OHAMU
88epx.

Boosuwuii cmpemumces ocanumo ko20-Hub6y0b no nadonu. Mepatowue, cnacasco,
ovicmpo onyckarom pyku. Tom, K020 600AWULL OCANUM, CMAHOBUMCS BOOSUUM.

Ecnu ueparowgux mnozo, 600awumu mo2ym 66imv 06a, mpu ueilosexa.
Ueparowue moeym u ne youpams pyKu, a no8opaivusams ux J1a0OHAMU 6HU3.

Hepa npoxooum sicusee, ko20a 600auuti nblmaemcsi ObICmMpo nepemewamsbcs no
Kpy2y 8 PA3HbIX HANPAaBIeHUSIX.




KAPTOUYKA Ne44

NIOJIb komnaexc Ned.
|. Xonp06a B KOJIOHHE MO OJTHOMY; X0Jb0a K O€T M0 KPyry ¢ U3MEHEHHUEM
HanpaBJICHUs JIBUKECHUS MO CUTHAIIY BOCITUTATES.

I1. OPY ¢ naJjkoii.

Ne | UcxoaHoe BbinoJsinenue ynpaxHeH | Ko - Bo

MOJIO’KECHHUEC ns IOBTOpPE-
HUH

1. H. n.-o. c., manka «1» - manky BBepX; 5-7 pa3, Temn

BHU3Y. «2» - ONyCTHUTH MAJIKY 32 TOJIOBY | CPEIIHUM,
Ha IJIeYH; JIbIXaHUE
«3» - aJKy BBEpPX; IPOU3BOJIbH
«4» - u. 1.

2. U. n. - cTolika HOTH «1» - manky BBepx; 5-

BpPO3b, MAJIKA BHU3Y. «2» - HaKJIOH BIIEpeJ, Maj Ky 7 pa3, TeMI
BIIEPE; CpEIIHUMN,
«3» - BBIIPIMUTHCA, AT Ky JIbIXaHUE
BBEPX; MIPOU3BOJIbH
«4» - u. 1.

3. H. n. - cToiika HOTH «1» - MOBOPOT TYJIOBHIIIA BIIPaBO | 6 pa3, Temn
BpO3b, MAJIKa Ha (B11€BO); CpeaHuH,
JIOTIATKAaX. «2» - W. 1. JIbIXaHUE

IPOU3BOJIbH

4, U. n.- 0. c., manky Ha «1-2» - mpucecTb, MaJaKy BIepea - | 5-7 pa3, TeMil

TpY/ib. 8b100X; MeIJI€HHBIN
«3-4» - H. 1.~ 800X.

5. U n.-o. c., manka «1» - mpaByI0 HOTY B CTO pOHY Ha | 5-7 pa3, TemI
BHU3Y. HOCOK, TIAJIKy BIIEpPE/I; CpeaHuH,

«2» - . 1. To xe BIEBO. JIBIXaHUE
MIPOU3BOJIBH.

II1. UrpoBoe ynpaxHeHue «30/10Tbie BOPOTA»
Hasznauaromes 0soe 660)/1/141/[)(7. Onu ecmaroni, 63A6UUCH 3a PYKU, U NOOHUMAIOM UX
66€pPX, NOKAsvl8dsl 6opoma. Bce ocmanvuwvie yuacmHuxKu npoxoc)ﬂm uyepes sopoma,

npucoeapueasi.

3o010mule 6opoma

Ilponyckaiom ne écezoa.
Iepewviu paz npouwiaemcs,

Bmopou pa3 — 3anpeujaemcs,

A nHa mpemuii pas

He nponycmum sac.

Beoywue onyckatom pyku no okonuanuu cmuxa. Ilepeo kem 3axpuliucy gopoma,

MOm Y4acmHUK 6Cmaém emecme ¢ 8e0yWuMU , LOOHUMAOM PYKU.




Hepa npooonscaemces 00 mex nop, noka 6ce y4acmuuKy He npespamsmcsi 8
sopoma.

Xo1p0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.
KAPTOUKA Ne45

ABI'YCT «komnnexc Ne 1.
|. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY C BBICOKHMM IOJIHUMaHHUEM Oe/pa, Kak

jomaaku. ber, nomaxuBas pykaMu, Kak KpbUIbIIIKaMU — 0a00YKH.

I1. OPY ¢ o0pyuem.

Ne [ UcxomHoe Boinosinenue ynpaskHenus | Ko - Bo
MOJIOKEHU e MOBTOpPe-HUM

1. |4 n.-o.c.,pyku «1» - MaxoMm pyKu BII€ pef, 4-6 pa3, Temn
BHU3Y, 00py4 B NEPENOKUTH OOPYY B JIEBYIO PYKY; | CpeaHUM,
IpaBoO pyKe. «2» - ONyCTHUTh PYKU; JBIXaHUE

«3» - MaxoM pyKH BII€ pef, IPOU3BOJI.
MIEPEJIOKUTH OOPYY B MPABYIO PYKY;
«4» - u. 1.

2. | 4. n.- cToiika HOTH «1» - moaHATH OOpYY BBEpX - 6dox; |6 pa3, TemI
BpO3b, 00pyU B 00€UX | «2» - HAKJIOHUTHCSA BIIE PELl, CPEIIHUH.
pYyKax XBaTOM C KOCHYTBbCSI 000710M 00pyua 1noJja -

OOKOB. 8b100X,
«3» - BBITIPSIMUTHCS, 00pyd BBEPX -
800X,
«4» - 1. 1. — 8b100X.

3. |#4 n.—o.c., obOpyu «1» - mmar mpaBoii Horoi B 00py4; | 6-8 pa3, Temn
XBaTOM CBEpXY MEpeIl | «2» - mIar JIeBOi HOTOM B 00pyY; CpeIHUH,
HOTaMHU. «3» - 1Iar mpaBoil HOroM Ha3aj U3 JbIXaHUe

oOpyua; MIPOU3BOIL.
«4» - mar J1eBoi HOroM n3 obpyua.

4. | U n.- croiika Ha «1» - mMOBOPOT BIIPaBO, pyKU 6 pas, TEMI
KOJICHSX, 00pyd Ha psIMBIE; CPEIHHUIA,
TPYJId XBaTOM C «2» - n.1.. To e BreBo. IbIXaHHE
OOKOB. MTPOU3BOIJL.

5. |4 n.- o.c.,o0pyuy |«1»-mnpucects, 00pyd Brepen - 5-7 pa3, TemI
TpyAH. 8b100X; CpeaHUI

«2» - U. IL.- 800X.

6. |#. n.-o.c. nepen [IpepKKU BOKpYT 00py4a B 00€ 2-3 pa3za, TeMIl
oOpyueM, pyKH BAOJb | CTOPOHBI Ha CUET «1-8». PUTMHYH.,
TYJIOBUIIIA. JIBIXaHUC

TIPOM3BOJIL.

I1l. YnpaxkHeHre HA BOCCTaAaHOBJIeHUE AbIxaHus « Ha
TYPHUKEY.
Cmos, Ho2u emecme, 00PYY (CUMHACMUYECKYIO NATKY) 0epAHcamy 6

obeux pykax nepeo coboul. I[loonsame naiky eeepx, NOOHAMbCA HA HOCKU




— 800X, NAJIKY ONYCMUMb HA3a0 HA JONAMKU — OJIUHHBIU 8bLOOX C

npousHeceruem 38yKa «p-p-p-p-gp-g».

4 pasza.
KAPTOUYKA Ne46

ABI'YCT

Komniexkc Ne 2.

Ilosmopums 3-

|. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, X0/4b0a U O€T BPacChITHYIO.
II. OPY ¢ Mmss4oM MaJ10ro AuaMerpa.

Ne | UcxoaHoe BobinosHenue ynpaxxHenusi | Kou - Bo
IHOJIOKCHHU IMOBTOpE-
HU
1. H. n. - HOTH Cclerka Bbpocku Ms4a BBEpX (HEBBICOKO) U Temn n
paccTaB JIEHBI, M4 B | JIOBJIA €T0 IBYMsI PyKaMHU. JbIXaHHE
o0eux pykax BHHU3Y. IIPOU3BOJIb
HBIE.
2. | n-o.c,mMiIuB «1» - COTHYTb IIPaBYyO HOTY B 6 pa3, Temn
IIPaBoil pykKe. KOJIEHE, IIepe JIOKUTh IO HEW MAY B | CpETHUN
JICBYIO PYKY,
«2» - OIYCTHUTH HOTY, MsI9 OCTAETCs
B JIEBOU pyKe. To Ke JIEBOW HOTOM.
3. H. n. - cToiika HOTH [ToBopoT BIpaBo (Bi€ BO), yaaputh | Temmn u
BpPO3b, MSIY B IPABOM | MSTYOM O IOJI, IOMMATh €T0 IBY Ms | IBIXaHHE
pYKe. pykamu. To ke ciesa. IIPOU3BOJIbHBIC
4., Y. n.- HOTH ClleTKa [IpucecTb, OTHOBPEMEHHO yaapsist Temn u
paccTaBi€HbL, MA4 B | MSTYOM O IOJI, ¥ IOMMATh M4 JbIXaHNE
IIPAaBOM PYKE. IIPOU3BOJILHOE
5. H. n. - cToiika HOTH [TogOpocuts M54 BBepX U noitmate | Temn u
pacCTaBJICHBL, MSIY B | €70 MOCJIE OTCKOKA O T10J1 (OPOCKHU JIbIXaHUE
IIPaBOM PYKE. BBEPX MPABOU WJIN JIEBOW PYKOH, IIPOU3BOJILHOE
JIOBJIS MslYa IByMSI PyKamu).

1. Urpa «Xnonkm».

Jlemu c60600HO 08ucaromcest no 3any (niowaoxe).

Ha o00un xnonox 8ooswezo onu 00aMCHbL HOONPBICHYMb, HA 084 XJIONKA —
npucecms, Ha Mpu- 6CMAmMs ¢ NOOHAMBIMU B8EPX PYKAMU (UU TH0Oble Opyeue
BAPUAHMBL OBUNCEHUIL)

Bce demu uzobpascarom kaxoe — HuOyOb Oelicmeue, Hanpumep, usparom
Ha 2apmouiKe, CKA4ym Ha aouwaoxax u m.o. Booawuii omeaovieaem
usobpascaemoe oeticmeue. Eciau 600suuti He omeaoan, mo o1 npouspuleaem.
Jlemu cosopam emy, umo onu Oenanu, u nPuOyMbl8arom HoBoe Oelicmaue.
Booswuii omeaovieaem crosa.

3amem svibupaemcs 600U, USPA NOBMOPAEMCAL.

KAPTOUYKA Ne47

ABI'YCT komnnaexc Ne 3.



|. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY APYT 3a APYroM; X0ap0a u Oer

BPACCBIIIHY1O.
I1. OPY 0e3 npeameTos.

Ne | UcxoaHoe BbinoJsinenue ynpaxxHenus | Kou - Bo
MOJIOKEHH e MOBTOpPe-HUM

1. U n.- croiika Horu Ha | «1-4» - BpamieHue pyk BOepen; 6-7 pa3, Temn
HIMpUHE TUIeY, pyKH K | «5-8» - BpaleHue pyk Ha3aj. CpPEIHUH,
IJIe4am. JbIXaHUE

ITPOU3BOJL

2. U n.- 0. c., pyku 3a «1-2» - mpucecTb, pyKu NOJIHATD 5-7 pa3, temn

T'OJIOBOM. BBEPX - 8b100X; CpEIHUU.
«3-4» - U. 1. — 80OX.

3. U. n.- croiika Horu Ha | «1»-Max mpaBoi HOTOH BIiepes, 6-7 pa3, Temn
IIMPH HE CTYIIHU, PYKHA | XJIONHYThH B JIAJOIIH MO KOJICHOM; | CPEIHHUI,
BJI0JIb TYJIOBHILIA. «2» - BepHYThCS B H. 1. TO ke NeBoil | AbIXaHue

HOTOM TIPOU3BOJI.

4, U n.- 0. c., pyku BOoab | «1» - miar npaBoii (e BOil) HOTOH, 4-6 pa3, Temn
TYJIOBHILA. PYKH B CTOPOHBI; CPEIHU,

«2» - HaKJIOH BIIPaBO, Py KU 3a JbIXaHHe
rOJIOBY; IIPOU3BOJL.
«3» - BBINPSAMUTHCS, Py KU B

CTOPOHBI;

«4» - BEpHYThCS B H. II.

5. H. n.- cToiika HOTH «1-2» - HaKJIOH BIIEpe, PyKaMu 5-7 pa3, TeMI
BpPO3b, PYKH Ha MOSACE. | CKOJB3UThH IO HOC KOB HOT; MeJJICHHBIN

«3-4» - u. 1. IBIXaHUE
MIPOU3BOJL.

6. U. n.- 0. c., pyku Ha «1-3» -IpBIKKHA Ha MECTE; 5-7 pa3, TeMIl

nosice. «4» - peBKOK ¢ 000po ToM Ha 180°. | puTMHUUHBII
JbIXaHHe
ITPOU3BOJL

I1l. Ynpaxuenue na Boccranonenue apixanus «Ilogyem na
Jie4yo.»
HU.n.: cmos, pyku onywenvl, hoeu cieeka paccmasnensl. llosepnyms 20108y 61€60,
coenams 2yovl «mpybouKoly, nodyms Ha nievo. I'onosa énpaso — 6bl00x
«mpyoouxou. I'onosa npsamo — 800x. 3amem onycmumao 207108y, HOOOOPOOKOM
Kacasco epyou, coeiams CNOKOUHbIU, cllecKa yenyoaeHHblil 6b100X. 1 o106a npsamo —
600x. Iloouams uyo Keepxy, u CHO8a NOOYmMb uepes 2y0bvl, CLONHCEHHbIE
mpyb6oukot. [losmopumu 2-
3 pasa.

M Ha nie4o, nooyem Ha
opyeoe,

OHEBHOU NOPOI0.

llooye

Ham connye eopsiuo nexno
Ilooyem u na 2pyov mwl, u 2pyow




CB010 OCHYOUM.
noKa.
mpu, yemsipe, nsmo.

Ilooyem mvl Ha oO1aKa U OCMAHOBUMCSL
Ilomom noemopum 6cé oname — pas, 0aa,

Xoab0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY.

KAPTOUKA Ne48
ABI'YCT «komnaekc Nod.
|. Xonp0a u Oer 1o Kpyry, ¢ HOBOPOTOM B APYTYIO CTOPOHY IO CUTHAITY
BOCOUTATEIS.
I1. OPY c¢ ¢duaxkamu.
Ne | Ucxognoe BoinosiHeHnue yupax | KoJu - Bo moBTOpe-
MOJIOKEHH e HEHUHA HU
1. |4 n.—o.c., pnaxku «1»-(pnaxxku B CTOPOHBI; 6-7 pa3, Temn
BHH3Y. «2» - (prraxxku BBEPX, CPEIHUM, TbIXaHUE
CKPECTHUTB; MIPOU3BOIL.
«3» - (praxkku B
CTOPOHBI; «4» - H. II.
2. U. n.- o.c., braxxku «1-2» - mpucecTs, GhIaKKu 5-6 pa3, TemI
BHU3Y. BIIEpE]] - 8bLOOX; YMEPEHHBIH
«3-4» - H. IL.- 800X.
3. | 4. n.-croiika B ynope | «1» - mOBOPOT BIIPaBoO 6 pa3, Temm
Ha KoJie HiX, (praxku y | (BaeBO), (pIaxoK B CTOPOHY; | CPEIHUMN, AbIXaHUE
TIey. «2» - U. I IPOU3BOJL.
4, H. n.- cToiika HOTH «1» - pymaxkku B CTOPO HHI - 5-7 pa3, Temr
BpO3b, (QIIAXKKH 32 800X; CpeIHUI.
CITUHOM. «2» - HaAKJIOHUTBHCS BIIE eI,
CKpPECTUTh (DIIaXKKHU TIepest
co00M - 6b100X;
«3» - BBITIPSMUTHCS, (PITaKKH
B CTOPOHBI - 800X;
«4» - 1. m. — 8b100X.
5. |4 n.-o.c., pnaxku Ha cuer «1-8» npbokku Ha 3pa3a, Temm
BHU3Y. JIByX HOTaX, 3aTeM HeOOoJIbIllas | PUTMUYHBIN JbIXaHUE
naysa; IPOU3BOJL.
Ha cueT «1-8» mpehkku Ha
npaBoi (JieBoil) Hore B
yepea0BaHUU ¢ HeOOIb IIOH
11ay30H.
6. U. n. —o.c., hpaaxku «1» - mpaByto HOTY Ha3ajg Ha | 5-7 pa3, Tem
BHU3Y. HOCOK, ()JTaKKHU B CTOPOHBI; CPEIHUM, TbIXaHUE
«2» - 1. 1.. To xe neBoit MPOM3BOJI.
HOI'OM.

II1. MasionoaBukHasi urpa «Bcé Hao00po».
ﬂemu cmoAn auyom K GSPOCJZOM)/.




Ileoazoe pummuuno MmeHsem nonodceHue pyK, a Oemu BbINOJHAION Me Hce
0BUIHCEHUS, MOJILKO HA0OOPOM:

PYKU HA3A0 - PYKU 8Nepeo;

PYKU 88epX — PYKU GHU3 (80016 MYN08UWA);

PYKU 6nepéo (8bIMAHYMb) — PYKU HA3A0 (Omeecmiut),

PYKU OnYyCmums 800J1b meid — NOOHAMb 86epX;

PYKU omeecmu Ha3a0 — bIMAHYMb GNepéo;

npaeas pyKa 68epx, Jieds GHU3 — Npasas 6HU3, J1e6as 68epX.

Xoab0a B KOJIOHHEe IO OJHOMY, 00a (uiaxkka B NpPaBoOM pyKe HaJ
r0JI0BOM.



